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PAVIMENTO QD. AREAS TOTAIS POPULAGAOD OCUPACAO,/USO RISCO DESCRIGAQ GRUPO CARGA DE INCENDIO
SEGUNDO SUBSOLO 2.280m? 10 SERVICOS PROFISSIONAIS BAIXO ESCRITORIOS 09 300
PRIMEIRO SUBSOLO 1.822m° 10 SERVIGOS PROFISSIONAIS BAIXO ESCRITORIOS 09 300
PAVIMENTO TERREO 1.146m* 161 SERVIGOS PROFISSIONAIS BAIXO ESCRITORIOS 09 300
PAVIMENTO PRIMEIRO 1.146m° 9.647m* 161 SERVICOS PROFISSIONAIS BAIXO ESCRITORIOS 09 300
PAVIMENTO SEGUNDO 1.146m* 161 SERVICOS PROFISSIONAIS BAIXO ESCRITORIOS 09 300
PAVIMENTO TERCEIRO 1.146m? 161 SERVICOS PROFISSIONAIS BAIXO ESCRITORIOS 09 300
PAVIMENTO QUARTO 961m?’ 134 SERVIGOS PROFISSIONAIS BAIXO ESCRITORIOS 09 300

NOTAS TECNICAS SOBRE OS SISTEMAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E PANICO
SAIDAS DE EMERGENCIA ILUMINACAO DE EMERGENCIA
1. As portas de enrolar, de abrir ou de correr 1. Sera instalado a iluminag&o de emergéncia nas rotas
permaneceréo abertas durante o horario de de fuga e locais que estimulem concentragéo de publico.
funcionamento do estabelecimento. 2. Sera instalado a iluminagao de emergéncia nas salas

2. As escadas e rampas terado o piso antiderrapante.
3. Os desniveis superiores a 19cm e inferiores a
48cm, na rota de fuga, serao dotados de rampas.

4. Os desniveis superiores a 48cm, nas rotas de

fuga, serdo dotados de escadas e guarda corpo com
corrimaos.

5. O corrimao devera ter o diametro entre 3,8 e
4,5cm e ser afastado da parede no minimo 4cm.
6. Todos os corrimaos serdo continuos em ambos

os lados das escadas, com acabamento recurvados e
justapostos na parede ou no guarda corpo.

7. A estrutura dos guarda corpos foi dimensionada
para suportar uma carga horizontal de 730 N/m,
aplicada a 1,05m de altura e os painéis de fechamento
sdo resistentes a uma carga horizontal de 1200 N/m?2.
8. A estrutura e a caixa da escada nao
enclausurada deverao possuir resisténcia ao fogo de 2
horas e acabamento liso para as paredes internas da
escada.

9. As portas dos ambientes com capacidade para
mais de 50 pessoas terdo a abertura no sentido da rota
de fuga, conforma Norma Técnica 10 do CBMDF.

10. As saidas de emergéncia frontal e sul
permanecem conforme o projeto anterior aprovado.

SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

1. A sinalizagao de emergéncia sera instalada nas
rotas de fuga de forma que distancia entre as placas seja
de no maximo 15m, de forma que no sentido de saida de
qualquer ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte,
indicando todas as mudancas de direcédo ou sentido das
saidas, escadas e rampas;

2. Sera instalada uma placa de identificagdo de cada
pavimento.
3. Em caso de portas de vidro nas rotas de fuga, sera

instalada uma tarja colorida com no minimo 5 cm de
espessura e altura entre 1,00m a 1,40m.

4, Em caso de portas corta fogo, sera instalada a
sinalizacao especifica para a PCF a 1,20m do piso
acabado.

5. Todos os extintores serao sinalizados e em caso de
serem instalados em pilares, estes serao sinalizados nas
quatro faces do pilar.

6. Em locais que possuem elevadores, sera instalado a
sinalizagao de proibigdo de uso do elevador em caso de
incéndio a 1,80m do piso acabado de acordo com a Norma
Técnica 22/2020-CBMDF.

7. As placas de sinalizacado de emergéncia serao
fotoluminescentes.
8. O sistema de sinalizagao de seguranga contra

incéndio estardo de acordo com a NT 01/2016 - CBMDF,
atendendo ao prescrito na Norma Técnica 22/2021 -
CBMDF.

9. Todas as placas que compdem a rota de saida
estardo constantemente iluminadas, quando em ambientes
destinados a concentragéo de publico sem aclaramento
natural ou artificial suficiente para permitir acimulo de
energia no elemento fotoluminescente das sinalizagbes de
rota de saida, conforme item 6.1.3 letra "I" da Norma
Técnica 22/2021 - CBMDF.

de aulas, dormitérios coletivos e aqueles que permitam
concentragdao minima de 50 pessoas, conforme item 5.3 da
Norma Técnica n° 21/2020 — CBMDF.

3. As Luminarias serao instaladas na parede ou no teto.
4. As Luminarias serao instaladas de forma que a
distancia maxima entre dois pontos de luz seja de no
maximo de 04 (quatro) vezes a altura da instalagdo destes
em relagao ao nivel do piso. Quando instaladas no teto
proximo as paredes, a distdncia maxima entre os pontos e a
parede sera de no maximo de 02 (duas) vezes a altura de
instalagcdo em relagao ao nivel do piso

5. As Luminarias serao do tipo bloco auténomo, com
lampadas fluorescentes ou led; Tempo de autonomia de 1h
no minimo; Comutagao automatica; Tensao de alimentagéo
de 110/220 vca; Tensao de saida de no maximo de 30 v.

6. Nivel de iluminamento minimo de 3 lux locais planos.
7. Nivel de iluminamento minimo de 5 lux em desniveis.
8. Fluxo luminoso minimo de 720 limens.

9. Em caso de Luminarias tipo projetores ou fardis,

estes terdo o direcionamento na instalagdo de forma a
iluminar as rotas de fuga sem causar ofuscamento.

10. Em caso de sistema centralizado com baterias ou
grupo moto gerador, estes deverao ser dimensionados
conforme a Norma Técnica 21/2020-CBMDF - Sistema de
lluminacdo de Emergéncia.

11.  Sistema de iluminagao de emergéncia de acordo com
a Norma Técnica N01/2016 - CBMDF, atendendo ao
prescrito na Norma Técnica N21/2020 - CBMDF.

12. O sistema de iluminagéo de emergéncia ndo pode ter
autonomia menor do que 1h (uma hora) de funcionamento,
incluindo uma perda ndo maior que 10% de sua
luminosidade inicial, conforme item 5.9.1 da Norma Técnica
21/2020 - CBMDF

EXTINTORES

1. Serao utilizados extintores portateis a base de fosfato
monoamonico (PQS ABC), com carga de 6kg, e com a
capacidade extintora de 2A/20BC, destinados a combater
principio de incéndios em materiais classes ‘A”, “B” e “C”.

2. Sera instalado um extintor no Térreo distante a no
maximo de 5 metros da porta de acesso da entrada principal
da edificagao.

3. Os extintores serdo instalados de forma que o usuario
percorra de qualquer ponto da edificagdo até o extintor mais
préoximo, no maximo 15m para combater fogos de classe “B”
€ no maximo 20m para combater fogos de classe “A”.

4. Sera instalado no minimo um extintor em cada
pavimento da edificagao.

5. Seré instalado um extintor de PQS ABC ou de CO2
no lado externo dos locais de riscos especiais em
conformidade com os itens 4.1.1.3 € 4.2.1.3 da NT 03 —
CBMDF.

6. Os extintores instalados fora da edificagcao serao
protegidos contra intempéries e danos fisicos em potencial.
7. A altura maxima de instalagao dos extintores sera de

1,60m para a alga de manuseio e a altura minima da base
do extintor sera de 0,10m.

8. Sistema de protegéo por extintores de incéndio
conforme NT 01/2016 - CBMDF, atendendo ao prescrito na

NT 03/2015 - CBMDF.

SINALIZAGAO DE ORIENTAGAO
E SALVAMENTO

CODIGO  SIMBOLO DESCRIGAO
PROIBIDO UTILIZAR O ELEVADOR EM CASO DE INCENDIO. SIMBOLO CIRCULAR, PICTOGRAMA CIGARRO, NA COR
4 PRETA E FAIXA CIRCULAR E BARRA DIAMETRAL VERMELHA.
TODO LOCAL ONDE O FUMO POSSA AUMENTAR O RISCO DE INCENDIO.
13 = ;E INDICAGAO DO SENTIDO (ESQUERDA OU DIREITA). DINEMSOES MINIMAS: L=2,0 H.
14 E (i INDICAGAO DE UMA SAIDA DE EMERGENCIA A SER AFIXADA ACIMA DA PORTA
SAIDA DE EMERGENCIA, RETANGULAR COM FUNDO VERDE E PICTOGRAMA FOTOLUMINESCENTE.
16 INDICAGAO DO SENTIDO DE FUGA NO INTERIOR DAS ESCADAS. INDICA DIREITA OU ESQUERDA, DESCENDO OU
= SUBINDO.
0 DESENHO INDICATIVO DEVE SER POSICIONADO DE ACORDO COM O SENTIDO A SER SINALIZADO.
SAIDA DE EMERGENCIA. SIMBOLO RETANGULAR COM FUNDO VERDE E MENSAGEM "SAIDA”E/OU PICTOGRAMA
17 | IEYTSYEN | E/OU SETA DIRECIONAL:FOTOLUMINESCENTE, COM ALTURA DE LETRA SEMPRE > 50 mm.
INDICAGAO DA SAIDA DE EMERGENCIA, COM OU SEM COMPLEMENTAGAO DO PICTOGRAMA FOTOLUMINESCENTE
(SETA OU IMAGEM, OU AMBOS).
OO NOMERO DO PAVIMENTO, INDICAGAO DO PAVIMENTO NO INTERIOR DA ESTADA (PATAMAR).
SIMBOLO: RETANGULAR OU QUADRADO
19 FUNDO:  VERDE
MENSAGEM INDICANDO NOMERO DO PAVIMENTO, PODE SE FORMAR PELA ASSOCIAGAO DE DUAS PLACAS (POR
1 (o) S S EXEMPLO: 1'+5S=1"SS), SE NECSSESARIO.
ALARME SONORO. SIMBOLO QUADRADO COM FUNDO VERMELHA E PICTOGRAMA FOTOLUMINESCENTE. INDICAGAO
20 DO LOCAL DE INSTALAGAO DO ALARME DE INCENDIO. ‘
COMANDO MANUAL DE ALARME. SIMBOLO QUADRADO COM FUNDO VERMELHA E
PICTOGRAMA FOTOLUMINESCENTE.
2 A PONTO DE ACIONAMENO DE ALARME DE INCENDIO OU BOMBA DE INCENDIO. DEVE VIR SEMPRE ACOMPANHADO
DE UMA MENSAGEM ESCRITA, DESIGNADO O EQUIPAMENTO ACIONADO POR AQUELE PONTO.
03 EXTINTOR DE INCENDIO. SIMBOLO QUADRADO COM FUNDO VERMELHA E PICTOGRAMA FOTOLUMINESCENTE.
INDICAGAO DE LOCALIZAGAO DOS EXTINTORES DE INCENDIO.
ABRIGO DE MANGUEIRA E HIDRANTE. SIMBOLO QUADRADO COM FUNDO VERMELHA E PICTOGRAMA
25 FOTOLUMINESCENTE, 2 MANGUEIRAS COM 15M CADA
INDICAGAO DO ABRIGO DA MANGUEIRA DE INCENDIO SEM HIDRANTE.

LEGENDA

EXTINTOR CARGA PO QUIMICO ABC — 2A:20BC

LUMINARIA DE EMERGENCIA 16W

DIREGAO FLUXO

SINALIZAGAO DA ROTA DE FUGA, FIXADA A UMA ALTURA DE 1.8m DO PISO ACABADO, CODIGO VIDE LEGENDA DA
NT-20—-CBM-RR

ACIONADOR MANUAL SISTEMA DE ALARME MANUAL

AVISADOR SONORO E VISUAL

CENTRAL DE ALARME

BOMBA DE INCENDIO

REGISTRO DE PASSEIO

LINHA DE TUBULAGAO DE HIDRANTE — DIAMETRO 63mm

HIDRANTE DE PAREDE

DETECTOR PONTUAL DE FUMAGA

DETECTOR PONTUAL DE TEMPERATURA

PROJETO

DE INCENDIO APROVADO

PA 2025-3218-00

APROVADO EM 29/12/2025

QUADRO RESUMO DAS MODIFICACOES DE PROJETO QUADRO DE RESUMO DAS MEDIDAS DE SEGURANCGA
PRANCHA DESCRIGAO DA MODIFICAGAO EXTINTORES | PO QUIMICO — 2A—208C NTO3 CBMOF AL?SF:JA\/QEAO
— — ILUMINACAO DE HOUVE
DESCRIGAO DA ALTERAGAO EMERGQENC\A CONFORME NT21 CBMDE ALTERAGAO
ALTERADA A SAIDA DE EMERGENCIA DO TERREO. FOI CRIADO
ACESSO COM PORTA CORTA FOGO PARA O INTERIOR DA SINALIZACAO DE HOUVE
3/6 £ 4/6 CAIXA DA ESCADA DE EMERGENCIA JA NO NIVEL DE SAIDA EMERGENCA | CONFORME NT22 CBMDR ALTERAGAO
PARA AREA EXTERNA, SEGUINDO O MESMO MODELO DA SAIDA -
PLANTAS BAIXAS DE EMERGENCIA EXISTENTE NA EXTREMIDADE OPOSTA. SAIDAS DE HOUVE
DO TERRED, i EMERGENCIA | CONFORME NTTO CBMDF ALTERACAO
NOTAS, DETALHES COM O FIM DE ATENDER ESTA MODIFICACAO, OS SEGUINTES
E QUADROS SISTEMAS DE COMBATE A INCENDIO TAMBEM FORAM MODIFICADOS: HIDRANTES CONFORME NTO4 CBMDF NAO HOUVE
ALTERACAO
fS\NAUZAQAO — INSERIDA PLACA #14 NA PORTA CORTA FOGO ALARME E CONFORME NT23 CBMDF NAO HOUVE
—ILUMINACAO — INSERIDA PLACA PROXIMA A PORTA CORTA FOGO DETECGAO ALTERACAO
—EXTINTOR — REMANEJADO PARA O HALL PROXIMO A PORTA NAO HOUVE
CORTA FOGO. SPDA CONFORME NBR 5419 ALTERACAO
VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL
oM FECHAMENTO oM FECHAMENTO VISTA POSTERIOR TENSAO DE ALIMENTAGAO.......... 127V OU 220V.
TENSAO DE SAIDA.......... 6VCC.
CARREGADOR.......... AUTOMATICO
ENTILAGAO DA BATERIA COMUTAGAO AUTOMATICA E INSTANTANEA.
ARAFUSO DE FIXAGAO CIRCUITO DE PROTEGAO.......... CARGA E DESCARGA
TAMPA REMOVIVEL
TOMADA LED VERMELHO INDICA.......... AUTOMATICO
LED VERDE INDICA.......... FLUT.
£E LED AMARELO INDICA.......... REDE
é% SISTEMA DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA TIPO DE LAMPADA.......... 16W FLUORECENTE
g 1- POTENCIA MINIMA 16 w COM RECARGA AUTOMATICA NA FONTE DE ENERGIA; BATERIA GEL SELADA.......... TENSAO 6-V / CAPACIDADE 4—A h.
zs 2 - LOCALIZAGAO: NAS ROTAS DE FUGA ; AUTONOMIA 02 HORAS
s 3- AS LUMINARIAS DEVEM SER CONSTITUIDAS DE MATERIAIS QUE RESISTEMA70°CPOR | __~ o
=g PELO MENOS 1:00 h SEGUIDA; PESO.......... 1.8Kg.
EE 4 - NAO UTILIZAR OS ELETRODUTOS DOS CONDUTORES DA ILUMINAGAO DE EMERGENCIA DIMENSOES.......... 93/440/105 mm (ALT/LARG/PROF)
= PARA OUTROS FINS;; CORRENTE ELETRICA TOTAL DAS DUAS LAMPADAS: 1100 mA
R s o | INTENSIDADE MAX. DO| ILUMINANCIA AO NIVEL DO
¢ PONTO DE LUZ (CD) PISO (CD/M2)
PISO (M)
ALTURA MINIMA: 220cm
. TR0 CeRR0 ALTURA MAXIMA: 250cm 900 100
LUMINARIAS DE EMERG. NA COR BRANCA COM DUAS LAMPADAS FLUOR.
POTENCIA 08 WATTS
TENSAO DE ALIMENTAGAO MENOR QUE 30 VOLTS
FLUXO LUMINOSO DE 360 LUMENS
AUTONOMIA DE 2 HORAS DE FUNCIONAMENTO
NIVEL DE ILUMINAMENTO NO PISO:
5 LUX EM TODOS OS PAVIMENTOS
BITOLA MINIMA DOS CONDUTORES DE 0.5 mm2
ILUMINAGAO DE EMERGENCIA QUEDA MAX. DE TENSAO ADIMISSIVEL DE 10%
sem escala
SIMBOLO QUADRADO COM FUNDO
N VERMELHA  E  PICTOGRAMA
FOTOLUMINESCENTE.
INDICACAO DE LOCALIZAGAO DOS
EXTINTORES DEINCENDIO.
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ESCADA DE EMERGENCIA

tubo metalico

£
S
o
o @)
o 1%}
o
&
&
piso acabado
‘\ 'i
3
obs.: O diametro do corrimao %8 o2
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SINALIZACAO DE EMERGENCIA
sem escala
alex@projetodeincendio.com
(61) 9 9196-7636
BRASILIA - DF
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SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO
Destinacao:
PROJETO ¢ SERVICOS PROFISSIONAIS - GRUPO 09 Folha:
Conteudo : Planta Baixa do Pavimento Térreo,
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Sistemas : Sinalizagdo, lluminagdo, Saidas de
Emergéncia e Extintores de Incéndio
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