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APRESENTAGAO

O presente Guia Farmacéutico tem por finalidade padronizar o uso de
medicamentos nas Unidades Moveis de Saude — Modalidade 3, tipologia 3, voltadas a
realizagcdo de procedimentos oftalmolédgicos, assegurando a qualidade dos servigos
prestados e a seguranga do paciente em todas as fases do cuidado: pré-exame,
anestesia e pos-operatorio. A aplicagdo deste guia se estende tanto a unidades em
regides remotas e indspitas quanto aquelas localizadas em areas com maior acesso a
infraestrutura de saude.

Dada a complexidade do atendimento oftalmoldgico itinerante, e considerando o
uso de medicamentos com propriedades anestésicas, midriaticas, anti-inflamatorias e
antimicrobianas, torna-se essencial a adogao de protocolos farmacéuticos que assegurem
a eficacia terapéutica, a minimizacdo de riscos, e o uso racional dos insumos. Este
documento esta alinhado as diretrizes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), especialmente no que tange a:

e RDC n° 36/2013, que institui as diretrizes de segurancga do paciente em servigos de
saude;

e RDC n° 44/2009, que trata das Boas Praticas Farmacéuticas em estabelecimentos
de saude;

e RDC n° 50/2002, que dispde sobre o regulamento técnico para planejamento,
programacao, elaboracdo e avaliagdo de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de saude, inclusive unidades moveis;

e RDC n° 222/2018, que regulamenta o gerenciamento de residuos de servigos de
saude;

e RDC n° 222/2018, que estabelece as diretrizes para o gerenciamento de residuos
de servicos de saude, incluindo os medicamentos.

Ao definir normas precisas para o armazenamento, dispensacido, preparo,
administracao e descarte de medicamentos nas unidades moveis, com base nos modelos
preconizados pela Agéncia Brasileira de Apoio a Gestdo do Sistema Unico de Saude
(AgSUS), este guia tem como objetivo padronizar a assisténcia farmacéutica nesse
Programa, assegurando a seguranga do paciente, a qualificagdo dos profissionais
envolvidos e a conformidade com a legislacéo sanitaria vigente. E fundamental seguir as
recomendacgdes do Plano de Seguranca do Paciente, Protocolo de Gestdo de Risco da
Cadeia Medicamentosa das Unidades Méveis e o Manual de Metas de Seguranga do

Paciente (Meta 03- Seguranga na Prescri¢do, Dispensac¢ao, Preparo e Administracéo
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Segura de Medicamentos) da AgSUS, garantindo rastreabilidade, controle e prevengao de

falhas em todas as etapas do processo.

Disponivel no Link abaixo e QR Code:

Plano de Seguranca do Paciente

Classe: Anestésicos

Anestesia topica

A anestesia topica representa a técnica preferencial para procedimentos de
facoemulsificagdo, sendo amplamente utilizada nas cirurgias de catarata realizadas em
unidades méveis. Essa abordagem baseia-se na aplicagao direta de colirios anestésicos
sobre a cornea, promovendo bloqueio eficaz das terminagdes nervosas corneanas.
Trata-se de um meétodo de agdo rapida, que proporciona analgesia adequada sem a
necessidade de técnicas invasivas, como inje¢des, favorecendo maior seguranga e

conforto ao paciente.

Proximetacaina

Nome Comercial / Apresentagao
Anestalcon 0,5% colirio.

Classe Terapéutica

Anestésico Local Oftalmoldégico.

Indicagao


https://docs.google.com/document/d/1munVts2wj3NBHStFhjjjTUBGBljkMCzl/edit?usp=sharing&ouid=101600285696996082770&rtpof=true&sd=true

Anestésico topico utilizado para procedimentos oftalmologicos (tonometria, remogéao de
corpos estranhos e suturas de coérnea, raspagem conjuntival para fins de diagndstico e
exames gonioscopicos) e antes de cirurgias (como extracdo de catarata).

Dose

Adulto: Anestesias prolongadas, como em extragao de catarata: instilar 1 gota a cada 5 a
10min (total de 5 a 7 doses); remogao de suturas e corpos estranhos: instilar 1 a 2 gotas,
2 a 3 min antes do procedimento. Tonometria: 1 a 2 gotas imediatamente antes do
procedimento.

Dose Maxima

Apesar de ndo haver uma dose maxima explicita, a bula indica o regime posolégico mais
elevado para anestesias prolongadas, como em cirurgias de catarata: uma gota a cada 5
a 10 minutos, totalizando de 5 a 7 doses. Este esquema serve como o limite superior de
usSO seguro para evitar toxicidade.

Ajuste de Dose

Nado ha recomendacdo de ajuste de dose especifico, mas €& importante seguir
rigorosamente a posologia conforme o procedimento.

Via de Administragao

Via topica ocular.

Preparo / Diluicao

Solugao pronta para uso.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Vocé deve conservar este medicamento em temperatura entre 2 e 8°C (geladeira). Apds

aberto ou se o medicamento ficar em temperatura ambiente, descarte dentro de 30 dias.

Oxibuprocaina

Nome Comercial / Apresentagao
Oxinest 4 mg/mL (0,4 %)

Classe Terapéutica

Anestésico Local Oftalmoldégico.

Indicagao



Anestesia do globo ocular em cirurgias leves, retirada de corpos estranhos corneanos e
conjuntivais e procedimentos diagndsticos.

Dose

- Adulto:

A dose usual é de 01 (uma) gota no saco conjuntival, ou a critério médico

Dose Maxima

Nao especificado em bula, apenas a posologia usual, conforme critério médico.

Ajuste de Dose

N&o é especificado ajuste de dose para os grupos especificos, idosos, pacientes com
insuficiéncia renal ou hepatica ou outras condi¢des especificas.

Via de Administragao

Via de administragao oftalmica.

Preparo / Diluicao

A solugéo ja vem pronta para uso.

Cuidados Especificos e Monitoramento

A anestesia topica ocular ndao deve induzir hiperemia, aumento do piscar ou
lacrimejamento. Efeitos sistémicos sdo raros, mesmo em volumes de até 1 mL. E
fundamental proteger o olho anestesiado contra agentes irritantes e contaminantes.
Instrumentos oftalmicos, como tondmetros, devem ser esterilizados com agua destilada
estéril antes do uso.

Utilize com cautela em pacientes com alergias nao identificadas, doengas cardiacas,
hipertireoidismo ou disturbios nas esterases plasmaticas. O uso prolongado pode resultar
em opacificagao e perfuragao corneana, com risco de perda visual.

Instrua o paciente a evitar contato ocular enquanto o efeito anestésico persistir. O frasco

deve ser conservado entre 15 e 30 °C e utilizado em até 60 dias apos a abertura.

Tetracaina

Nome Comercial / Apresentagao
Anestalcon colirio 5 mg/mL (frasco de 5mL)
Classe Terapéutica

Anestésico Local Oftalmoldgico.
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Indicagao

Anestesia do globo ocular em cirurgias, retirada de corpos estranhos corneanos e
conjuntivais e procedimentos diagndsticos.

Dose

- Adulto:

Instilar 1 gota no saco conjuntival inferior, ou a critério médico.

Dose Maxima

Nao especificado em bula, apenas a posologia usual, conforme critério meédico.

Ajuste de Dose

Nao é especificado ajuste de dose para os grupos especificos, idosos, pacientes com
insuficiéncia renal ou hepatica ou outras condi¢des especificas.

Via de Administragao

Via de administracao oftalmica.

Preparo / Diluicao

A solugao ja vem pronta para uso.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Contraindicado em ceratomia radial devido a interferéncia da fenilefrina nos parametros
de corte.

Evitar contato da ponta do frasco com qualquer superficie para prevenir contaminacgao.
Remover lentes de contato antes da aplicagao e recoloca-las apds 15 minutos.

Evitar uso prolongado, que pode causar opacificagdo ou perfuragdo corneana, com risco
de perda visual.

Ap06s aberto, valido por até 120 dias.

Anestesia peribulbar ou retrobulbar

As anestesias peribulbar e retrobulbar sdo técnicas de bloqueio regional indicadas em
cirurgias oftalmicas, como a de catarata, nos casos em que a anestesia tdpica se mostra
insuficiente ou contraindicada. Ambas consistem na administracdo de anestésico local na

cavidade orbitaria, promovendo bloqueio sensitivo e motor do globo ocular.
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A técnica retrobulbar apresenta maior profundidade de aplicagdo, o que pode estar
associado a risco aumentado de complicagdes, exigindo maior experiéncia do profissional

executor.

Lidocaina 2% (sem epinefrina)

Nome Comercial / Apresentagao

Xylestesin® cloridrato de lidocaina 2% sem vasoconstritor

Classe Terapéutica

Anestésico Local, Anestésico Local Tépico.

Indicagao

Xylestesin 2% sem vasoconstritor: producdo de anestesia local ou regional por técnicas
de infiltragdo como a inje¢cdo percutanea; por anestesia regional intravenosa; por técnicas
de bloqueio de nervo periférico como o plexo braquial e intercostal; e por técnicas neurais
centrais, como os bloqueios peridural lombar e caudal.

Dose

- Adulto

Para anestesia terminal:

Bloqueio: 1,5a 1,8 mL

Cirurgia: 3a 5 mL

Dose maxima individual: 4,5 mg/kg (n&o exceder 300 mg).

Exemplo: Bloqueio peridural lombar: 10-15 mL (200-300 mg).

Intervalo minimo entre doses: 90 minutos (anestesia continua).

Dose Maxima

Dose Maxima pediatria: 3 a 4 mg/kg

Dose Maxima Adulto: 4,5 mg/kg

Ajuste de Dose

Insuficiéncia renal: Monitorar e usar com cautela.

Insuficiéncia hepatica: Monitorar e usar com cautela, dose maxima 20mcg/kg/min.
Hemodialise: Ndo é necessario ajuste para pacientes em hemodialise.

Via de Administragao

Parenteral (injetavel): Infiltragdo percutanea. Bloqueio nervoso periférico/central. Regional

intravenosa.
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Preparo / Diluicao

Produto pronto para uso( nao requer diluigao)

Cuidados Especificos e Monitoramento

Monitorar sinais vitais e nivel de consciéncia apos a administragdo. Pode elevar os niveis
de creatinina fosfoquinase.

Evitar contato com metais, devido ao risco de liberacao de ions toxicos.

Conservar a temperatura ambiente (15-30 °C), protegido da luz.

Utilizar imediatamente apds a abertura.

Lidocaina 2% (com epinefrina)

Nome Comercial / Apresentagao

Xylestesin 2% com epinefrina(20mg de cloridrato de lidocaina e 5mcg de epinefrina em
1mL)

Classe Terapéutica

Anestésico Local

Indicagao

Producdo de anestesia local ou regional por técnicas de infiltragdo como a injecao
percutanea; por anestesia regional intravenosa; por técnicas de bloqueio de nervo
periférico como o plexo braquial e intercostal; e por técnicas neurais centrais, como o
bloqueio peridural lombar e caudal.

Dose

- Adulto

Geralmente de 2 a 3mL da concentragdo indicada por dermatomo.

Dose Maxima

Adultos: 7 mg/kg, a dose maxima total ndo deve exceder 500 mg

Ajuste de Dose

Insuficiéncia renal: Monitorar e usar com cautela.

Insuficiéncia hepatica: Monitorar e usar com cautela, dose maxima 20mcg/kg/min.
Hemodialise: Ndo é necessario ajuste para pacientes em hemodialise.

Via de Administragao

Injetavel (parenteral):

Infiltragdo percutanea.
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Bloqueio nervoso periférico/central.

Nao usar para anestesia regional intravenosa.

Preparo / Diluigao

Solugao pronta para uso (nao requer dilui¢cao).

Administracao

Técnica asséptica (desinfetar pele com antisséptico ndo metalico).

Aspirar antes de injetar (evitar injecao intravascular).

Injecao lenta (monitorar sinais de toxicidade).

Dose-teste para bloqueio epidural: 2-3 mL de lidocaina 1,5%, aguardar 5 min.
Cuidados Especificos e Monitoramento

Monitorar ECG, concentragdes plasmaticas, funcédo cardiovascular e respiratéria durante
O USO.

A administragéo intramuscular pode elevar os niveis de creatinina fosfoquinase.
Conservar entre 15-25 °C, protegido da luz.

Validade: 18 meses. ApOs a abertura, descartar o excedente.

Bupivacaina

Nome Comercial / Apresentagao

Neocaina 0,5% - 5mg/mL

Classe Terapéutica

Anestésico Local

Indicagao

Anestesia por infiltragdo, quando se deseja longa duragéo, por exemplo, para analgesia
pos-operatoria. Bloqueios de longa duragdo ou anestesia peridural onde a epinefrina é
contraindicada e o relaxamento muscular potente ndo é necessario ou desejavel.
Anestesia em obstetricia.

Dose

- Adulto

Epidural para cirurgia: Dose usual: 50 — 150mg (10-20mL).

Nervo periférico: Dose usual: 75 — 150 mg ( 30 mL) ou 1-2 mg/Kg (0,4mL/ kg).

Oftalmica: Dose usual: 37,5 — 112,5 mg (5-15mL).

Infiltrag&o local: Dose usual: 150mg (60mL).
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-Dose Maxima

Doses epidurais: 375 mg, em doses fracionadas, para pacientes em procedimento
cirargico.

Bloqueio intra operatorio e controle da dor pds-operatoéria: 695 mg, em 24h.

Infusdo epidural poés-operatoéria: 570 mg, em 24 horas.

Bloqueio do plexo braquial: 300 mg, como injec¢ao fracionada unica.

Ajuste de Dose

Insuficiéncia renal: Monitorar atentamente o paciente, reduzindo a dose se necessario.
Insuficiéncia hepatica: Monitorar atentamente o paciente, reduzindo a dose se necessario.
Hemodialise: Nao foram encontradas informagdes sobre ajuste de dose para pacientes
em hemodialise.

Via de Administragao

Injetavel (parenteral):

Bloqueio peridural, caudal, periférico.

Nao usar por via intravenosa ou intratecal acidental.

Preparo / Diluicao

Solugado pronta para uso (n&o requer diluigao).

Cuidados Especificos e Monitoramento

Monitorar niveis séricos durante infusdes continuas.

Avaliar sinais vitais (pressao arterial, frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigénio) (PA,
FC, SpO:), durante e apds a administragao.

Observar sinais de toxicidade, como zumbido, arritmias e convulsoes.

Ropivacaina

Nome Comercial / Apresentagao
Naropin 0,75% - 7,6 mg/mL
Naropin 1% - 10 mg/mL

Classe Terapéutica

Anestésico Local

Indicagao

15



Indicado para anestesia em cirurgias (bloqueio peridural, inclusive cesarea, bloqueios
nervosos e infiltrativos) e para o manejo da dor aguda, como em pds-operatorio e trabalho
de parto, por infusao peridural, injegao intra-articular ou bloqueio periférico.

Dose- Adulto

Bloqueio peridural lombar (cirurgia): 7,5 mg/mL: 15-25 mL (113-188 mg); 10 mg/mL:
15—20 mL (150-200 mg).

Cesarea: 7,5 mg/mL, 15-20 mL (113—150 mg);

Bloqueio nervoso periférico (ex.: plexo braquial): 7,5 mg/mL, 10—40 mL (75-300 mg).
Analgesia pés-operatéria (infusdo peridural): 2 mg/mL, 6—14 mL/h (12—-28 mg/h).

Dose Maxima

Adultos:

Dose unica: 250 mg.

Infus&o continua (24h): Até 800 mg.

Criangas (> 6 meses): 2 mg/kg (bloqueio caudal).

Ajuste de Dose

Insuficiéncia renal: Monitorar atentamente o paciente, reduzindo a dose se necessario.
Insuficiéncia hepatica: Monitorar atentamente o paciente, reduzindo a dose se necessario.
Hemodialise: Nao foram encontradas informagdes sobre ajuste de dose para pacientes
em hemodialise.

Via de Administragao

Injetavel:

Peridural, caudal, bloqueio nervoso periférico, infiltragao.

Nao usar por via intravenosa.

Preparo / Diluicao

Solugédo pronta para uso (n&o requer diluigao).

Cuidados Especificos e Monitoramento

Monitorar frequéncia cardiaca, pressao arterial e ECG, especialmente se associada a
antiarritmicos.

Ajustar a dose pediatrica conforme peso e idade; ndo exceder 25 mL. Conservar entre
15-30 °C, protegido da luz. Apdés a abertura, descartar o frasco, pois ndo contém

conservantes.
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Hialuronidase

Nome Comercial / Apresentagao

Hyalozima injetavel - 2.000Ul/frasco

Classe Terapéutica

Antidoto

Indicagao

Indicada na difusdo de anestésicos locais e outros medicamentos; na reabsorcao de
colegdes serosas (exsudatos, transudatos).

Dose

- Adulto

150 UTR para cada 10 mL de anestésico local.

Dose Maxima

Nao foram encontradas informacdes sobre dose maxima nas literaturas consultadas.
Ajuste de Dose

Nao ha informagdes disponiveis sobre ajuste de dose em casos de insuficiéncia renal,
insuficiéncia hepatica ou em pacientes submetidos a hemodialise.

Via de Administragao

Intralesional (para corregdo de preenchimentos).

Subcutanea (quando usada para difusdo de anestésicos).

Preparo / Diluicao

Reconstituir em 5 ml do diluente uma concentragao final de 400 UTR/ml.

Usar a solucdo, imediatamente, apds reconstituicio.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Realizar teste de sensibilidade antes da aplicagcédo, especialmente em pacientes com
histérico de alergia a carnes ou frutos do mar, devido ao risco de hipersensibilidade
cruzada.

Monitorar reagdes locais (eritema, prurido, edema, dor) e, embora raras, reacdes
sistémicas graves (urticaria, angioedema, anafilaxia).

Armazenar o po liofilizado a temperatura ambiente (até 25 °C) por até 12 meses. Apos

reconstituicdo, manter refrigerado (2—8 °C) e descartar em até 7 dias.
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Classe: Colirios Midriaticos

Colirios midriaticos sao solugdes oftalmicas usadas para dilatar a pupila, facilitando
exames oftalmolégicos e procedimentos como a avaliagao do fundo do olho. Eles também
podem ser empregados no tratamento de algumas condi¢gdes oculares, como uveite.
Existem diferentes tipos de colirios midriaticos, com variacdes na duragao da acéo, sendo
a tropicamida e a fenilefrina comumente utilizados em adultos, enquanto o ciclopentolato

€ mais frequente em criangas.

Tropicamida

Nome Comercial / Apresentagao

Mydriacyl colirio 1% (Alcon) - 10 mg/mL (frasco 5SmL);

Ciclomidrin 1% (Laboratério Cristalia/Latinofarma) - 10mg/mL (frasco 5mL);

Tropinom colirio 1% (Uni&o Quimica) - 10mg/mL (frasco 5mL);

Classe Terapéutica

Midriatico, Cicloplégico

Indicagao

E indicado em procedimentos de diagnésticos como midriatico e cicloplégico.

Dilatagao da pupila (midriase) e paralisacado da acomodacao (cicloplegia).

Dose

- Adulto

Instilar 1 ou 2 gotas 5 min antes do procedimento ocular. Se o paciente nao for atendido
nos 20-30 minutos decorridos da primeira instilacdo, deve ser instilada uma gota
adicional, a fim de prolongar os efeitos cicloplégico e midriatico.

Os pacientes com iris fortemente pigmentada podem precisar de doses maiores.

Dose Maxima

Ha poucos dados sobre a superdosagem de tropicamida, mas ja foram relatados efeitos
sistémicos como taquicardia, alteragdes neuroldgicas e rigidez muscular. O medicamento
pode aumentar a pressdo intraocular, devendo esse risco ser monitorado por médico
quando utilizadas mais de 3 gotas.

Ajuste de Dose

Tenha cuidado em olhos inflamados, pois a hiperemia aumenta significativamente a taxa

de absor¢ao sistémica pela conjuntiva.
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iris fortemente pigmentadas podem exigir concentrages mais altas ou doses maiores.

A absorcao sistémica pode ser minimizada aplicando pressdo no ducto lacrimal por 1 a 2
minutos apos a instilagao.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicao: Solucéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluicdo: ndo ha necessidade.

Administracao

Via oftalmica ou conjuntival, sem encostar a ponta do frasco na superficie ocular.
Cuidados Especificos e Monitoramento

A tropicamida pode causar sonoléncia, visdo turva e sensibilidade a luz; pacientes devem
evitar dirigir ou atividades perigosas até que a visao esteja clara. A agao dura cerca de 3 a
8 horas, podendo a midriase persistir até 24 horas em alguns casos. lris mais

pigmentadas podem necessitar de doses maiores. Armazenar em temperatura ambiente.

Fenilefrina

Nome Comercial / Apresentagao

Colirio Fenilefrina 10% Oculum (Allergan) - 100mg/mL (frasco 5mL);

Classe Terapéutica

Midriatico, agente dilatador de pupila.

Indicagao

Dilatacdo da pupila para exames oftalmolégicos (como oftalmoscopia), procedimentos
cirargicos, tratamento de certas condigdes inflamatérias oculares (como uveite) e para
quebra de sinéquias posteriores.

Dose

- Adulto

Para midriase (dilatacdo da pupila): 1 gota no saco conjuntival, podendo ser repetida uma
vez apos 1 hora, se necessario.

Para quebrar sinéquias posteriores: 1 gota no saco conjuntival, podendo ser repetida a
cada 1-2 horas, conforme orientagédo médica.

Dose Maxima
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Geralmente, ndo se deve exceder 2 gotas por olho em um periodo de 24 horas para evitar
absorcgao sistémica significativa e efeitos colaterais.

Ajuste de Dose

O medicamento deve ser usado com cautela em pacientes com condigcdes
cardiovasculares preexistentes (hipertensdo, arritmias, doenga coronariana grave),
tireotoxicose, diabetes mellitus e em idosos, devido ao maior risco de absorcéo sistémica
e efeitos adversos. Em pacientes de alto risco, considerar o uso de concentragées mais
baixas.

Via de Administracao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicao: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluicdo: ndo ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Monitore pressao arterial e frequéncia cardiaca, especialmente em pacientes cardiacos,
idosos e criangas, devido ao risco de efeitos sistémicos como hipertensao e taquicardia. A
aplicagdo causa intensa fotofobia por dilatagdo pupilar. Contraindicado em glaucoma de
angulo estreito, hipersensibilidade a fenilefrina ou componentes, e em criangas menores
de 2 anos, exceto com extrema necessidade e cautela. Armazenar em temperatura

ambiente, protegido da luz.

Ciclopentolato

Nome Comercial / Apresentagao

Cicloplégico 1% (Allergan) - 10mg/mL (frasco 5mL);

Ciclolato 1% (Laboratério Cristalia/Latinofarma) - 10mg/mL (frasco 5mL);
Classe Terapéutica

Midriatico, Cicloplégico

Indicagao

Midriase e cicloplegia. Adjuvante no estudo da refragdo ou na oftalmoscopia. Tratamento
de disturbios inflamatdérios dos olhos: irite, iridociclite, ceratite e coroidite.
Dose

- Adulto
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Uma gota é, geralmente, suficiente para obter os efeitos desejados. O saco lacrimal deve
ser comprimido durante 2 ou 3 minutos apos a instilagao do colirio para evitar a absorgao
sistémica.

Dose Maxima

Nao ha uma dose maxima universalmente estabelecida para o ciclopentolato, pois a
posologia € determinada pelo médico com base na idade do paciente, propésito da
dilatacdo (exame de refracdo, tratamento de sinéquias) e resposta individual. No entanto,
€ crucial evitar o uso excessivo para minimizar a absor¢ao sistémica e os efeitos
colaterais. Para exames de refragdo, por exemplo, geralmente ndo se excedem 1 ou 2
gotas de solugéo a 1% por olho.

Ajuste de Dose

Use com cautela em idosos e pacientes com doengas cardiacas, devido ao risco
aumentado de efeitos adversos sistémicos. Pode ser necessaria uma dose menor ou o
monitoramento mais rigoroso.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluigao: ndo ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

A midriase e cicloplegia provoca fotofobia e visdo embagada, recomendando-se que o
paciente evite dirigir ou se locomover sozinho por cerca de 4 horas apds o uso. Embora
tépico, o ciclopentolato pode ser absorvido sistemicamente, principalmente em criangas;
por isso, monitore sinais de efeitos anticolinérgicos. E contraindicado em pacientes com
glaucoma de angulo estreito, hipersensibilidade ao ciclopentolato ou seus componentes.

Armazenar o frasco fechado, em temperatura ambiente e protegido da luz.

Classe: Colirios Antibiético

Os colirios antibidticos sdo medicamentos formulados em forma de solucdo liquida,
pomada ou gel, contendo substancias antibioticas destinadas a aplicagdo topica na
superficie ocular. Sua principal finalidade é o tratamento e a prevencao de infecgdes

oculares bacterianas. Esses farmacos atuam por meio de dois mecanismos principais:
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acao bactericida, promovendo a destruicdo dos microrganismos patogénicos; e agao
bacteriostatica, que inibe a multiplicacdo bacteriana, favorecendo a eliminacdo da

infeccao pelo sistema imunoldgico do paciente.

Moxifloxacino

Nome Comercial / Apresentagao

Vigamox (Laboratério Alcon/Novatrtis) - 5,45 mg/mL (frasco de 5 mL);

Oftalmox (Laboratério Gbio/Legrand Pharma) - (frasco de 5 mL);

Cloridrato de Moxifloxacino (Genérico) (Laboratério Geolab) - 5 mg/mL (frasco de 5 mL).
Classe Terapéutica

(Fluoroquinolona) Antimicrobiano Oftalmoldgico

Indicagao

Tratamento de infecgbes oculares externas causadas por cepas de microrganismos
sensiveis ao moxifloxacino, como conjuntivite bacteriana, blefarite e ceratite bacteriana.
Também pode ser usado na profilaxia de infecgdes pds-cirurgicas.

**Pds-operatorio em cirurgia de Catarata.

Dose

- Adulto

Instilar 1 gota no olho afetado, 3 vezes/dia, durante 7 dias.

Dose Maxima

A dose maxima nao € explicitamente definida nas bulas, mas o uso ndo deve exceder a
frequéncia e duracdo recomendadas (geralmente 7 dias) para evitar o risco de
desenvolvimento de resisténcia bacteriana.

Em casos de infecgbes mais graves ou persistentes, a duragdo do tratamento e a
frequéncia das doses devem ser avaliadas e ajustadas pelo médico.

Ajuste de Dose

N&o ha necessidade de ajustes de doses

O tratamento deve ser descontinuado se houver sinais de hipersensibilidade ou reagdes
adversas graves.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao
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Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluicdo: ndo ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

O uso prolongado pode favorecer o crescimento de microrganismos resistentes, inclusive
fungos; reavalie o tratamento se a infeccdo persistir ou agravar. Suspenda o uso
imediatamente em caso de reagdes alérgicas, incluindo coceira, edema palpebral ou
erupcgoes; reagcdes graves sao raras. Pode ocorrer visdao temporariamente embacgada,
portanto, oriente o paciente a evitar dirigir ou operar maquinas até recuperacgéo da visao.
Armazene em temperatura ambiente, protegido da luz e umidade, com frasco bem

fechado, e descarte apds 28 dias da abertura ou conforme fabricante.

Gatifloxacino

Nome Comercial / Apresentagao

Zymar (Laboratério Allergan) - 3 mg/mL (frasco de 2,5mL ou 5 mL);

Gatifloxacino (Genérico) (Laboratorio EMS, Medley, Eurofarma) - 3 mg/mL (frasco de
2,5mL ou 5 mL);

Classe Terapéutica

(Fluoroquinolona) Antimicrobiano Oftalmolégico

Indicagao

Tratamento de infecgdes oculares externas de origem bacteriana, como conjuntivite
bacteriana, blefarite e ceratite bacteriana, causadas por cepas de microrganismos
suscetiveis ao gatifloxacino.

**Po6s-operatorio em cirurgia de Catarata.

Dose

- Adulto

Nos dias 1 e 2, instilar 1 gota no olho(s) afetado(s) a cada 2 horas, enquanto acordado
(maximo de 8 vezes ao dia). Do dia 3 ao dia 7, instilar 1 gota no olho(s) afetado(s) 2 a 4
vezes ao dia. A duragao do tratamento pode variar conforme a gravidade da infecgéo e a
resposta clinica.

Dose Maxima

N&do ha uma dose maxima especifica estabelecida, mas o regime de dosagem nao deve

exceder a frequéncia e duragdo recomendadas (geralmente até 7 dias) para evitar o risco
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de superinfecgdo por microrganismos nao suscetiveis ou desenvolvimento de resisténcia
bacteriana.

Ajuste de Dose

Nao ha necessidade de ajustes de doses

O tratamento deve ser descontinuado se houver sinais de hipersensibilidade ou reagdes
alérgicas.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluicdo: ndo ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

O uso prolongado ou inadequado do gatifloxacino pode causar supercrescimento de
microrganismos resistentes, incluindo fungos; se a infecgdo piorar ou ndao melhorar,
reavalie diagndstico e tratamento. Interrompa o uso em caso de reagdes alérgicas. Pode
ocorrer visao temporariamente embacada; oriente o paciente a evitar dirigir ou operar
maquinas até que a visao esteja clara. Armazene em temperatura ambiente, protegido da
luz e umidade, frasco bem fechado, e descarte apds 28 dias da abertura ou conforme

bula.

Ciprofloxacino

Nome Comercial / Apresentagao

Ciloxan (Laboratério Alcon/Novartis) - 3,5 mg/mL (frasco de 5mL ou 10mL);

Ciprocort (Laboratério Cristalia/ Latinofarma) 3,5 mg/mL (frasco de S5mL);

Cloridrato de Ciprofloxacino (Genérico) (Laboratério EMS, Medley, Eurofarma, Teuto) - 3
mg/mL (frasco de 5mL ou 10mL);

Classe Terapéutica

(Fluoroquinolona) Antimicrobiano Oftalmoldgico

Indicagao

Tratamento de infecgdes oculares externas, como conjuntivite bacteriana, ceratite (Ulcera
de cdrnea) e blefarite, causadas por bactérias sensiveis ao ciprofloxacino. Pode ser usado
também na profilaxia de infec¢des pos-operatorias.

**Pos-operatorio em cirurgia de Catarata.
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Dose

- Adulto

Instilar 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s) a cada 4 horas durante os primeiros 2 dias, e
depois 1 a 2 gotas a cada 6 horas nos 5 dias seguintes. A duracédo do tratamento pode
variar conforme a gravidade da infecgdo e a resposta clinica..

Dose Maxima

A dose maxima varia conforme a gravidade da infec¢ao (por exemplo, uUlceras de cornea
exigem um regime de dose mais intensivo). No entanto, o tratamento ndo deve exceder a
frequéncia e duragcdo recomendadas pelo médico para evitar o risco de resisténcia
bacteriana ou outros efeitos adversos.

Ajuste de Dose

Nao sao necessarios ajustes de dose para pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica,
uma vez que a absorg¢ao sistémica do colirio € minima.

O tratamento deve ser descontinuado se houver sinais de hipersensibilidade ou reagdes
alérgicas.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluigdo: ndo ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

O uso prolongado ou inadequado do gatifloxacino pode causar supercrescimento de
microrganismos resistentes, inclusive fungos. Se a infecgdo piorar ou ndo melhorar,
reavalie diagndstico e tratamento. Suspenda o uso em caso de reagdes alérgicas. Pode
ocorrer visdo embacada temporaria; oriente o paciente a evitar dirigir ou operar maquinas
até a visdo normalizar. Armazene em temperatura ambiente, protegido da luz e umidade,

frasco bem fechado, e descarte apds 28 dias da abertura ou conforme bula.

Associagoes (Antibioticos + Corticoides) Colirios
Os colirios que combinam antibidticos e corticosterdides constituem uma classe relevante

de medicamentos oftalmicos, desenvolvidos para o tratamento simultaneo de infecgdes
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bacterianas e controle da inflamacéo ocular associada. O antibiético atua na erradicagao
dos agentes bacterianos, enquanto o corticosteréide, como potente agente
anti-inflamatério, contribui para a redugdo dos sintomas inflamatdrios, tais como
hiperemia, edema, dor e desconforto.

Essa combinacéo terapéutica é especialmente indicada em quadros clinicos nos quais a
inflamacéao intensa pode prejudicar o processo de recuperagao ou ocasionar danos aos
tecidos oculares. Contudo, a utilizagdo desses medicamentos requer monitoramento
clinico rigoroso, devido aos potenciais riscos associados ao uso prolongado ou
inadequado dos corticosterdides, incluindo elevacdo da pressao intraocular e a possivel

ocultagao de infecgbes subjacentes.

Associacao (Moxifloxacino + Dexametasona)

Nome Comercial / Apresentagao

Vigadexa (Laboratéorio Alcon/Novartis) - 5 mg/mL (Moxifloxacino 5 mg/mL e
Dexametasona 1mg/mL) frasco de 5mL;

Facoba* Laboratério Legrand) - 5 mg/mL (Moxifloxacino 5 mg/mL e Dexametasona
1mg/mL) frasco de 5mL;

Classe Terapéutica

Associagao de Antibiético (Fluoroquinolona) e Corticosterdide (Anti-inflamatério)
Indicagao

Indicado para o tratamento de infecgdes oculares externas e seus processos inflamatoérios
associados, causados por bactérias sensiveis ao moxifloxacino.

Frequentemente utilizado apds cirurgias oculares (como a de catarata) para prevenir
infeccoes e controlar a inflamagdo, ou em condigdes como ceratites e conjuntivites
bacterianas que apresentem um componente inflamatério significativo.

Dose

- Adulto

Instilar 1 gota no(s) olho(s) afetado(s) 2 a 4 vezes ao dia, conforme a gravidade da
infeccdo e da inflamagéo. A duragao do tratamento varia, mas costuma ser de 7 a 10 dias,
podendo ser ajustada pelo médico.

Dose Maxima
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N&o ha uma dose maxima padrdo, mas o uso prolongado ou em doses elevadas deve ser
evitado, especialmente devido ao componente corticosterdide (dexametasona), que pode
levar a aumento da pressao intraocular, formacdo de catarata e mascaramento de
infeccdes. O tratamento deve ser limitado ao periodo necessario para controlar a infecgao
e a inflamagao.

Ajuste de Dose

Nao sao necessarios ajustes de dose para pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica,
uma vez que a absorg¢ao sistémica do colirio € minima.

O tratamento deve ser descontinuado se houver sinais de hipersensibilidade ou reagdes
alérgicas.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluicdo: ndo ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

O uso prolongado de corticosteroides oftalmicos pode aumentar a pressao intraocular
(PIO) e causar catarata subcapsular posterior, exigindo monitoramento oftalmoldgico.
Pode mascarar ou agravar infecgdes fungicas e virais, € uso inadequado favorece
resisténcia bacteriana. Interrompa o tratamento em caso de reagdes alérgicas. Pode
causar visdo embacgada temporaria; oriente o paciente a evitar dirigir até a visao
normalizar. Armazene protegido da luz e umidade, e descarte o frasco apds o uso

conforme orientagao médica.

Associagao (Ciprofloxacino + Dexametasona)

Nome Comercial / Apresentagao

Ciprocort (Laboratério Cristalia/Latinofarma) - 3,5 mg/mL de cloridrato de ciprofloxacino e
1 mg/mL de dexametasona (frasco de 5 mL).

Cipro Dexametasona (Genérico) (Laboratérios Medley, Eurofarma, Teuto) - 3 mg/mL de

ciprofloxacino e 1 mg/mL de dexametasona - (frasco de 5 mL).
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Cilodex (Laboratério Alcon/Novartis) - 3 mg/mL de ciprofloxacino e 1 mg/mL de
dexametasona - (frasco de 5 mL).

Classe Terapéutica

Associagao de Antibiotico (Fluoroquinolona) e Corticosteréide (Anti-inflamatério)
Indicagao

Indicado para o tratamento de infecgoes oculares externas e seus processos inflamatérios
associados, causados por bactérias sensiveis ao ciprofloxacino.

E comumente utilizado apds cirurgias oculares (como a de catarata) para prevenir
infeccbes e controlar a inflamagdo, ou em condigdes como conjuntivites e ceratites
bacterianas que apresentem um componente inflamatério significativo.

Dose

- Adulto

Instilar 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s) 2 a 4 vezes ao dia, conforme a gravidade da
infeccdo e da inflamacgao. A duragao do tratamento varia, mas costuma ser de 7 a 10 dias,
podendo ser ajustada pelo médico.

Dose Maxima

N&o ha uma dose maxima padrdo, mas o uso prolongado ou em doses elevadas deve ser
evitado, especialmente devido ao componente corticosterdide (dexametasona), que pode
levar a aumento da pressao intraocular, formacado de catarata e mascaramento de
infeccoes.

Ajuste de Dose

N&o sao necessarios ajustes de dose para pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica,
uma vez que a absorgao sistémica do colirio € minima.

Pacientes idosos devem ser monitorados quanto ao aumento da presséao intraocular.

O tratamento deve ser descontinuado se houver sinais de hipersensibilidade ou reagdes
alérgicas.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluicdo: Nao ha necessidade. Agite bem o frasco para garantir a homogeneidade da
suspensao.

Cuidados Especificos e Monitoramento
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O uso prolongado de corticosterdides oftalmicos pode elevar a PIO e levar a catarata
subcapsular posterior, exigindo monitoramento oftalmolégico. Pode mascarar ou agravar
infeccbes fungicas e virais, além de favorecer resisténcia bacteriana se usado
inadequadamente. Interrompa o tratamento em caso de reagdes alérgicas. Pode causar
visdo embacada temporaria; oriente o paciente a evitar dirigir até a visdo normalizar.
Armazene protegido da luz e umidade, frasco bem fechado. Descarte o frasco em uma

farmacia ou drogaria, apds o fim do ciclo de uso indicado pelo médico.

Classe: Colirios Corticosterdides

Os colirios corticosterdides sdao medicamentos oftalmicos sintéticos que mimetizam os
efeitos dos corticosteroides enddgenos, empregados para a reducdo da inflamagao
ocular. Sao indicados no tratamento de diversas condi¢des inflamatdrias, incluindo

conjuntivite alérgica, uveite e processos inflamatorios pés-operatorios.

Acetato de Prednisolona

Nome Comercial / Apresentagao

Pred Fort (Laboratério Allergan) - Suspensao Oftalmica 10 mg/mL (frasco de 5 mL ou 10
mL).

Prednisolona (Genérico) (Laboratoérios, Eurofarma, Medley, Teuto) - Suspensao Oftalmica
10 mg/mL (frasco de 5 mL ou 10 mL).

Classe Terapéutica

Corticosterdide (Anti-inflamatério)

Indicagao

Indicado para o tratamento de condigdes inflamatérias e alérgicas do olho, como
conjuntivite alérgica, ceratite, irite, ciclite, herpes zoster oftalmico, iridociclite, selegdo de
casos de conjuntivite infecciosa (em conjunto com um tratamento antibiético apropriado),
e lesbes da cornea causadas por queimaduras quimicas, térmicas ou por radiagao, ou por
penetracado de corpos estranhos.

Também é utilizado no pds-operatério de cirurgias oculares para controlar a inflamagéo.
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Dose

- Adulto

Instilar 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s) 2 a 4 vezes ao dia. Em casos de inflamacgao
grave, a dose pode ser aumentada para 1 a 2 gotas a cada hora durante o dia e a cada
duas horas durante a noite, diminuindo gradualmente a frequéncia a medida que a
condi¢ao melhora.

Dose Maxima

Nao ha uma dose maxima padrao definida, mas o uso prolongado e/ou em altas doses
deve ser evitado devido ao risco de efeitos adversos, como aumento da pressao
intraocular, glaucoma, formacgao de catarata e infec¢gées secundarias. A dose e a duragao
do tratamento devem ser as minimas eficazes para controlar a condig¢ao.

Ajuste de Dose

N&o sdo necessarios ajustes de dose para pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica,
uma vez que a absorc¢ao sistémica do colirio € minima.

Pacientes em tratamento prolongado ou com histérico de glaucoma devem ser
monitorados quanto ao aumento da presséao intraocular.

O tratamento deve ser descontinuado gradualmente, especialmente apos uso prolongado,
para evitar a exacerbacao da inflamacéo.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluicdo: Nao ha necessidade. Agite bem o frasco para garantir a homogeneidade da
suspensao.

Cuidados Especificos e Monitoramento

O uso prolongado de corticosteroides oftalmicos pode aumentar a PIO e causar catarata
subcapsular posterior, requerendo monitoramento oftalmolégico. Pode mascarar ou
agravar infecgdes fungicas e virais. Interrompa o uso em caso de reagdes alérgicas. Pode
causar visdo embacgada temporaria; oriente o paciente a evitar dirigir até a visao
normalizar. Armazene protegido da luz e umidade, frasco bem fechado, e descarte apds o

uso conforme orientagao médica.
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Acetato de Dexametasona

Nome Comercial / Apresentagao

Decadron Colirio (Laboratério Supera/Organon) - Suspenséo Oftalmica 1 mg/mL (0,1%)
(frasco de 5 mL).

Maxidex (Laboratério Alcon/Novartis) - Suspensdo Oftalmica 1 mg/mL (0,1%) (frasco de 5
mL).

Dexametasona (Genérico) (Laboratérios, como Eurofarma, Medley, Teuto) - Suspensao
Oftalmica 1 mg/mL (0,1%) (frasco de 5 mL).

Classe Terapéutica

Corticosterdide (Anti-inflamatério)

Indicagao

Indicado para o tratamento de condig¢des inflamatdrias do olho, incluindo as palpebras,
conjuntiva, cornea e segmento anterior do globo ocular que respondem a corticosteroides.
Exemplos incluem conjuntivite alérgica, ceratite, irite, ciclite, herpes zoster oftalmico, e no
pos-operatorio de cirurgias oculares para controlar a inflamacgao e prevenir aderéncias.
Também pode ser usado em casos selecionados de conjuntivite infecciosa, desde que o
agente causador seja controlado por antibidticos especificos.

Dose

- Adulto

Instilar 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s) 3 a 4 vezes ao dia. Em casos de inflamacao
grave, a dose pode ser aumentada para 1 a 2 gotas a cada hora ou a cada duas horas,
diminuindo gradualmente a frequéncia a medida que a condigdo melhora. A duragao do
tratamento é determinada pelo médico.

Dose Maxima

N&do ha uma dose maxima padrao definida, mas o uso prolongado e/ou em altas doses
deve ser evitado devido ao risco de efeitos adversos, como aumento da pressao
intraocular, glaucoma, formacgao de catarata e infecgées secundarias. A dose e a duragao
do tratamento devem ser as minimas eficazes para controlar a condig¢ao.

Ajuste de Dose

N&o sdo necessarios ajustes de dose para pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica,
uma vez que a absorg¢ao sistémica do colirio € minima.

Pacientes em tratamento prolongado ou com histérico de glaucoma devem ser

monitorados quanto ao aumento da pressao intraocular.
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O tratamento deve ser descontinuado gradualmente, especialmente apos uso prolongado,
para evitar a exacerbacao da inflamacao.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluicdo: Nao ha necessidade. Agite bem o frasco para garantir a homogeneidade da
suspensao.

Cuidados Especificos e Monitoramento

O uso prolongado de corticosterdides oftalmicos pode elevar a PIO e causar catarata
subcapsular posterior, exigindo monitoramento regular por oftalmologista. Pode mascarar
ou agravar infecgbes fungicas e virais. Suspenda o uso em caso de reacgdes alérgicas.
Pode causar visdo embacada temporaria; oriente o paciente a evitar dirigir até a viséo
normalizar. Armazene protegido da luz e umidade, frasco bem fechado, e descarte apds o

uso conforme orientagao médica.

Classe: Colirios Anti-inflamatérios Nao Esteroides (AINEs Topicos)

Os colirios anti-inflamatérios nao esteroides topicos constituem uma classe de
medicamentos oftalmicos utilizados para a redugdo da dor e inflamagdo ocular. Sao
comumente prescritos no pos-operatorio de cirurgias oculares e no tratamento de diversas
condicdes inflamatdrias, atuando por meio da inibicdo das enzimas responsaveis pela

sintese de mediadores pré-inflamatorios.

Trometamol Cetorolaco / Cetorolaco de Trometamina

Nome Comercial / Apresentagao

Acular (Laboratério Allergan) - Solugao Oftalmica 5 mg/mL (0,5%) (frasco de 5 mL).
Trometamol Cetorolaco (Genérico) (Laboratérios Eurofarma, Medley, Teuto) - Solugao
Oftalmica 5 mg/mL (0,5%) (frasco de 5 mL).
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Cetorolaco de Trometamina (Genérico) (Varios laboratorios) - Solugao Oftalmica 5 mg/mL
(0,5%) (frasco de 5 mL)

Classe Terapéutica

Anti-inflamatoério Nao Esteroidal (AINE) Oftalmico.

Indicagao

Indicado para a reducao da dor e inflamacgao pds-operatoria em pacientes submetidos a
cirurgia de catarata. Também pode ser utilizado para o tratamento da conjuntivite alérgica
sazonal, para o alivio da coceira ocular, e para o tratamento da inflamagao ocular em
diversas condi¢cdes, como ceratite e irite, quando um corticosterdide ndo é apropriado ou
€ contraindicado.

Dose

- Adulto

1 gota no(s) olho(s) afetado(s) 4 vezes ao dia, comegando 24 horas antes da cirurgia e
continuando por até 2 semanas apos a cirurgia..

Dose Maxima

Ndo ha uma dose maxima padrao definida, mas o uso prolongado deve ser evitado,
principalmente apos cirurgias complexas, devido ao risco de atraso na cicatrizagdo da
céornea. A duragdo do tratamento deve ser a minima necessaria para controlar os
sintomas.

Ajuste de Dose

N&o sdo necessarios ajustes de dose para pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica,
uma vez que a absorg¢ao sistémica do colirio € minima.

Pacientes com historico de disturbios de coagulagdao ou que utilizam medicamentos
anticoagulantes devem ser monitorados, pois AINEs podem aumentar o risco de
sangramento.

O tratamento deve ser descontinuado se houver sinais de hipersensibilidade ou reagdes
alérgicas.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso.

Diluigdo: Nao ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento
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O uso topico de AINEs pode retardar a cicatrizacido da cornea e aumentar o risco de
eventos adversos em pacientes com doengas oculares ou cirurgias prévias. Pode
aumentar o tempo de sangramento, especialmente em pacientes com disturbios
hemorragicos. Pode causar visdo embacada temporaria e ardor; oriente evitar dirigir até a
visdo normalizar. Pode mascarar infecgbes oculares; interrompa em caso de reacdes

alérgicas. Armazene protegido da luz e umidade, com frasco fechado.

Nepafenaco

Nome Comercial / Apresentagao

Nevanac (Laboratério Alcon/Novartis) - Suspensao Oftalmica 1 mg/mL (0,1%) (frasco de 5
mL).

Classe Terapéutica

Anti-inflamatério Nao Esteroidal (AINE) Oftalmico.

Indicagao

Indicado para a prevengao e tratamento da dor e inflamagdo associadas a cirurgia de
catarata.

Também pode ser utilizado para a redugao do risco de edema macular pds-operatdrio em
pacientes diabéticos submetidos a cirurgia de catarata.

Dose

- Adulto

1 gota no(s) olho(s) afetado(s) 3 vezes ao dia, comegando 1 dia antes da cirurgia,
continuando no dia da cirurgia e por até 2 semanas ap0s a cirurgia.

Prevencao de edema macular em pacientes diabéticos: 1 gota no(s) olho(s) afetado(s)
3 vezes ao dia, comegando 1 dia antes da cirurgia e continuando por até 60 dias apds a
cirurgia.

Dose Maxima

N&do ha uma dose maxima padrdo definida. O tratamento deve ser limitado a duracao
necessaria para controlar a inflamacao e a dor, de acordo com a indicagao e a resposta
do paciente. O uso prolongado, especialmente em doses elevadas, pode aumentar o risco
de efeitos adversos na cornea.

Ajuste de Dose
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N&o sdo necessarios ajustes de dose para pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica,
uma vez que a absorc¢ao sistémica do colirio € minima.

Pacientes com historico de disturbios de coagulagdo ou que utilizam medicamentos
anticoagulantes devem ser monitorados, pois AINEs podem aumentar o risco de
sangramento.

O tratamento deve ser descontinuado se houver sinais de hipersensibilidade ou reagdes
alérgicas.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicao: Solugéo oftalmica ja pronta para uso (suspensao).

Diluicdo: Nao ha necessidade. Agite bem o frasco antes de cada uso para garantir a
homogeneidade da suspenséo.

Cuidados Especificos e Monitoramento

O uso prolongado de AINEs tépicos pode retardar a cicatrizacdo da cérnea e causar
complicagbes em pacientes com doengas oculares. Pode aumentar o tempo de
sangramento, especialmente em casos de disturbios hemorragicos ou uso de
anticoagulantes. Pode causar visdo embagada temporaria e ardor; oriente a evitar dirigir
até a visdo normalizar. Pode mascarar infeccbes oculares, que devem ser tratadas
adequadamente. Interrompa o uso em caso de reagdes alérgicas. Armazene protegido da

luz e umidade, com frasco fechado.

Classe: Lubrificantes Oculares

Lubrificantes oculares, conhecidos também como lagrimas artificiais, constituem solugdes
oftalmicas formuladas para o alivio do desconforto associado a sindrome do olho seco,
decorrente de fatores ambientais ou condi¢cdes patologicas. Esses medicamentos atuam
hidratando a superficie ocular, minimizando a irritacdo e restaurando a estabilidade do

filme lacrimal, promovendo conforto e protegdo da conjuntiva e cérnea.
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Hialuronato de Sodio 0,15%

Nome Comercial / Apresentagao

Hyabak (Laboratorio Thea/Laboratoires Thea) - Solugao Oftalmica 0,15% de Hialuronato
de Sddio (frasco de 5 mL ou 10 mL, sem conservantes, com sistema Abak).

Classe Terapéutica

Hidratante Ocular / Lubrificante Oftalmico / Lagrima Artificial.

Indicagao

Indicado para hidratar e lubrificar os olhos em casos de sindrome do olho seco e
desconforto causado por uso prolongado de telas, exposigdo a ambientes secos, uso de
lentes de contato (aplicavel sobre as lentes), fadiga ocular e irritagdes.

Dose

- Adulto

Instilar 1 gota em cada olho, quantas vezes forem necessarias ao longo do dia, conforme
a intensidade do desconforto ou a orientagcdo médica. Nao ha limite de frequéncia de uso,
pois € uma solugao lubrificante sem conservantes.

Dose Maxima

Ndo ha uma dose maxima definida. Hyabak pode ser usado quantas vezes forem
necessarias, pois seu principal componente (hialuronato de sodio) € uma substancia
natural encontrada no olho e nao possui efeitos toxicos em altas doses quando aplicado
topicamente.

Ajuste de Dose

N&o sao necessarios ajustes de dose.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso (suspensao).

Diluicao: Nao ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Hyabak, livre de conservantes, reduz risco de alergias e irritagbes, sendo indicado para
usuarios frequentes e de lentes de contato. Pode causar visdo embacada temporaria;
oriente evitar dirigir até a visdo normalizar. Em caso de irritagao persistente, consulte um
medico. Armazene em temperatura ambiente, protegido da luz e umidade. Apos aberto,

validade de 3 meses; descarte o restante apos esse prazo.
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Carboximetilcelulose Sédica 0,5% e Glicerina 0,9%

Nome Comercial / Apresentagao

Optive (Laboratério Allergan) - Solugao Oftalmica com Carboximetilcelulose Sddica 0,5%
e Glicerina 0,9% (frasco de 10 mL ou 15 mL).

Optive Sensitive (Laboratério Allergan) - Solugdo Oftalmica com Carboximetilcelulose
Sdédica 0,5% e Glicerina 0,9%, sem conservantes (frasco multidose ou flaconetes de dose
unica).

Optive Advanced (Laboratorio Allergan) - Solugdo Oftalmica com Carboximetilcelulose
Sédica 0,5%, Glicerina 1,0% e Oleo de Ricino 0,25% (frasco de 10 mL ou 15 mL).

Classe Terapéutica

Hidratante Ocular / Lubrificante Oftalmico / Lagrima Artificial.

Indicagao

Indicado para o alivio imediato e prolongado dos sintomas de olho seco, como sensagao
de areia, irritacdo, ardor e desconforto. Auxilia na hidratagédo e lubrificagdo da superficie
ocular, restaurando o filme lacrimal e protegendo os olhos de irritagdes causadas por
fatores ambientais (vento, sol, ar condicionado, fumacga), uso prolongado de lentes de
contato, trabalho em computador ou outras atividades que exijam esforgo visual.

Dose

- Adulto e Pediatrico

Instilar 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s), quantas vezes forem necessarias ao longo do
dia, conforme a intensidade do desconforto ou a orientacdo médica. Nao ha um limite
estrito de frequéncia de uso, pois sdo solugdes lubrificantes.

Dose Maxima

Nao ha uma dose maxima definida. Optive e suas variagdes podem ser usados quantas
vezes forem necessarias, pois seus componentes s&o seguros para uso tépico frequente
e ndo possuem efeitos toxicos em altas doses.

Ajuste de Dose

Nao sao necessarios ajustes de dose.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicao: Solugao oftalmica ja pronta para uso (suspensao).

Diluicdo: Nao ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento
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Optive Sensitive e os flaconetes unitarios de Optive sao livres de conservantes,
adequados para olhos sensiveis e usuarios frequentes. Optive original e Advanced
contém conservantes (PURITE ou POLYQUAD), que podem causar irritagdo em alguns
casos. Pode ser usado por usuarios de lentes de contato, porém recomenda-se consultar
a bula, especialmente para versées com conservantes, que podem ser menos indicadas
para uso direto sobre as lentes. Pode ocorrer visdo embacada temporaria; oriente o
paciente a evitar dirigir até a visdo normalizar. Em caso de irritagao persistente, consulte

um médico.

Dextrana 70 0,1% e Hipromelose 0,3%

Nome Comercial / Apresentagao

Lacrima Plus (Laboratério Allergan) - Solugcdo Oftalmica com Dextrana 70 0,1% e
Hipromelose 0,3% (frasco de 15 mL).

Classe Terapéutica

Hidratante Ocular / Lubrificante Oftalmico / Lagrima Artificial.

Indicagao

Lacrima Plus € indicado para aliviar temporariamente a secura, irritagdo e desconforto
ocular causados pela sindrome do olho seco, exposi¢ao a fatores ambientais e atividades
que exigem esforco visual, restaurando a umidade natural e proporcionando conforto.
Dose

- Adulto

Instilar 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s), quantas vezes forem necessarias ao longo do
dia, conforme a intensidade do desconforto ou a orientagdo médica. Nao ha um limite
estrito de frequéncia de uso, pois sdo solugdes lubrificantes.

Dose Maxima

Nado ha uma dose maxima estabelecida para o Lacrima Plus, pois € uma solugao
lubrificante. Pode ser usado quantas vezes forem necessarias para aliviar o desconforto,
sem risco de superdosagem.

Ajuste de Dose

N&o sao necessarios ajustes de dose para Lacrima Plus.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival
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Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso (suspensao).

Diluicdo: Nao ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Lacrima Plus contém conservantes (Polyquad ou cloreto de benzalcdnio), que podem
irritar usuarios de lentes de contato; recomenda-se remové-las antes da aplicacado e
aguardar 15 minutos para recolocagao. Pode causar visdo embagada temporaria; oriente
evitar dirigir até a visdo normalizar. Em caso de irritagao persistente, dor, vermelhidao ou
alteragdes visuais, consulte um oftalmologista. Armazene protegido da luz e umidade, em
temperatura ambiente. Apds aberto, descarte o produto apds o prazo de validade indicado

(geralmente 30 dias) para evitar contaminagao.

Carmelose Sédica

Nome Comercial / Apresentagao

Lacrifilm (Laboratério Allergan) - Solugdo Oftalmica com Carmelose Sdédica 5 mg/mL
(0,5%) (frasco de 15 mL).

Classe Terapéutica

Hidratante Ocular / Lubrificante Oftalmico / Lagrima Artificial.

Indicagao

Lacrifilm é indicado para aliviar temporariamente irritacdo e ardor causados pela secura
ocular, promovendo lubrificagdo e conforto em casos de sindrome do olho seco, fadiga
ocular e exposi¢ao a fatores ambientais ou esforgo visual prolongado.

Dose

- Adulto

Aplique 1 ou 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s) quantas vezes forem necessarias ao longo
do dia, conforme a intensidade do desconforto ou a orientagdo médica. A frequéncia de
uso pode variar de algumas vezes ao dia até a cada hora, se necessario.

Dose Maxima

Nao ha uma dose maxima definida para o Lacrifilm, pois € uma solugao lubrificante. Pode
ser usado com a frequéncia necessaria para aliviar os sintomas, sem risco de

superdosagem.
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Ajuste de Dose

N&o sao necessarios ajustes de dose.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso (suspensao).

Diluicdo: Nao ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Lacriflm contém conservantes que podem irritar usuarios de lentes de contato;
recomenda-se remové-las antes da aplicagédo e aguardar 15 minutos para recolocagéo.
Pode causar visao embagada temporaria; oriente evitar dirigir até a visdo normalizar. Em
caso de irritacdo persistente, dor, vermelhiddo ou alteracdes visuais, consulte um
oftalmologista. Armazene protegido da luz e umidade, em temperatura ambiente. Apos
aberto, descarte o produto apds o prazo de validade (geralmente 30 dias) para evitar

contaminacgao.

Carmelose Sédica Colirio ou Flaconetes

Nome Comercial / Apresentagao

Fresh Tears (Laboratoério Allergan) - Solugao Oftalmica com Carmelose Sodica 5 mg/mL
(0,5%) (frasco de 15 mL ou flaconetes de dose unica, dependendo da verséo).

Classe Terapéutica

Hidratante Ocular / Lubrificante Oftalmico / Lagrima Artificial.

Indicagao

Fresh Tears é indicado para alivio temporario da irritacdo e desconforto causados pela
secura ocular, promovendo lubrificacdo e conforto em casos de sindrome do olho seco,
fadiga ocular, exposicdo ambiental e uso prolongado de lentes de contato ou esforgo
visual.

Dose

- Adulto

Aplique 1 ou 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s), conforme a necessidade ou orientagcao
meédica. A frequéncia pode variar de algumas vezes ao dia até a cada hora, se os

sintomas forem mais intensos.
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Dose Maxima

Nao ha uma dose maxima definida para Fresh Tears, pois € uma solugao lubrificante.
Vocé pode usa-lo com a frequéncia necessaria para aliviar o desconforto, sem risco de
superdosagem.

Ajuste de Dose

N&o sao necessarios ajustes de dose.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso (suspensao).

Diluicdo: Nao ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Fresh Tears contém conservantes (cloreto de benzalcbnio), que podem causar irritacéo
em usuarios de lentes de contato; recomenda-se remové-las antes da aplicacdo e
aguardar 15 minutos para recolocagcdo. Pode causar visdo embacgada temporaria; evite
dirigir até a visdo normalizar. Em caso de irritacdo persistente, dor, vermelhiddo ou
alteragdes visuais, consulte um oftalmologista. Armazene protegido da luz e umidade, em
temperatura ambiente, e descarte o produto apdés 30 dias de aberto para evitar

contaminacgao.

Hialuronato de Sédio

Nome Comercial / Apresentagao

OptoCare UL (Laboratério Bausch & Lomb/Eye Care) - Solugdo Oftalmica com
Hialuronato de Sodio 1,0 mg/mL (0,1%) (frasco de 10 mL ou flaconetes de dose unica).
Classe Terapéutica

Hidratante Ocular / Lubrificante Oftalmico / Lagrima Artificial.

Indicagao

OptoCare UL é indicado para aliviar os sintomas de olho seco, oferecendo hidratacao e
lubrificacdo prolongada. E eficaz contra ardor, irritacdo, secura, desconforto e fadiga
ocular causados por fatores ambientais, uso prolongado de telas, lentes de contato,
pos-operatorio ocular e olho seco crénico.

Dose
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- Adulto

Instile 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s), quantas vezes for necessario ao longo do dia,
ou conforme a orientagdo do seu médico ou oftalmologista. Nao ha um limite maximo de
frequéncia de uso, pois € uma solugao lubrificante biocompativel.

Dose Maxima

Nao ha uma dose maxima definida para o OptoCare UL. Ele pode ser usado com a
frequéncia necessaria para o alivio dos sintomas, sem risco de superdosagem.

Ajuste de Dose

N&o sdo necessarios ajustes de dose.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluigao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso (suspensao).

Diluicdo: Nao ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

OptoCare UL ¢ livre de conservantes, indicado para olhos sensiveis e uso frequente,
reduzindo riscos de irritacdo e alergias. Pode causar visdo embagada temporaria; oriente
evitar dirigir até a visdo normalizar. Em caso de irritagdo persistente, dor, vermelhiddo ou
alteragdes visuais, consulte um oftalmologista. Armazene protegido da luz e umidade, em
temperatura ambiente. Apos aberto, descarte conforme validade indicada, geralmente 6

meses para frascos multidose e imediatamente para flaconetes unitarios.

Carmelose Sédica 10 mL ou 15 mL

Nome Comercial / Apresentagao

Acu Fresh (Laboratério Allergan / Geolab) - Solugdo Oftalmica com Carmelose Sddica 5
mg/mL (0,5%) (frasco de 10 mL ou 15 mL).

Acu Fresh G (Laboratério Geolab) - Solugdo Oftalmica com Carmelose Sédica 5 mg/mL
(0,5%) e Glicerol 9 mg/mL (0,9%) (frasco de 10 mL ou 15 mL).

Classe Terapéutica

Hidratante Ocular / Lubrificante Oftalmico / Lagrima Artificial.

Indicagao

Acu Fresh ¢é indicado para alivio imediato da irritacdo, ardor e secura ocular, promovendo

lubrificagcdo e conforto na sindrome do olho seco e em situagdes de exposicédo a fatores
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ambientais. Também é adequado para usuarios de lentes de contato que apresentam
ressecamento e irritagcéo.

Dose

- Adulto

Instilar 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afetado(s), quantas vezes forem necessarias ao longo do
dia, conforme a intensidade do desconforto ou a orientacdo médica. A frequéncia pode
variar bastante dependendo da necessidade individual.

Dose Maxima

Nao ha uma dose maxima definida para o Acu Fresh, pois € uma solucao lubrificante.
Pode ser usado com a frequéncia necessaria para aliviar os sintomas, sem risco de
superdosagem, ja que seus componentes nao sao absorvidos sistemicamente em
quantidades significativas.

Ajuste de Dose

N&o sao necessarios ajustes de dose.

Via de Administragao

Via oftalmica ou via conjuntival

Preparo / Diluicao

Reconstituicdo: Solugéo oftalmica ja pronta para uso (suspensao).

Diluicao: Nao ha necessidade.

Cuidados Especificos e Monitoramento

Acu Fresh geralmente contém conservantes, sendo recomendado remover lentes de
contato antes da aplicagao. Pode causar visdo embagada temporaria e ardor passageiro;
oriente evitar dirigir até a visdo normalizar. Suspenda o uso e consulte um médico se
houver dor, alteragdes visuais, ou piora da irritagdo. Nao utilize se a solugao estiver turva
ou com cor alterada. Armazene protegido da luz e umidade, em temperatura ambiente, e

descarte apos 90 dias de aberto para evitar contaminacéo.
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