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Este Manual apresenta o modelo com as diretrizes e os procedimentos que a empresa
contratada deve seguir para elaborar o documento “MANUAL DE PROCESSAMENTO DE

ROUPAS DE SERVICOS DE SAUDE”



1. OBJETIVO

Este manual tem como finalidade estabelecer diretrizes técnicas para o
processamento seguro e eficiente das roupas utilizadas em servigos de saude, com foco
na prevencao e no controle dos riscos de contaminagdo microbiologica, na seguranga do

paciente e na protecédo da equipe envolvida.

Além disso, busca padronizar os procedimentos de coleta, transporte, lavagem,
secagem, passadoria, armazenamento e distribuicdo de roupas no contexto das unidades
moveis de atengdo especializada a saude. O objetivo € assegurar a conformidade com as
normas sanitarias vigentes, especialmente aquelas relacionadas ao controle das
Infecgcbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), ao saneamento basico e a
vigilancia sanitaria.

A operacionalizagdo do processamento de roupas deve observar os principios
estabelecidos no Manual de Lavanderia do Ministério da Saude (1986), bem como as
recomendacgdes atualizadas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
publicadas em 2009, no documento intitulado "Processamento de Roupas de Servicos de

Saude: Prevencao e Controle de Riscos".

2. JUSTIFICATIVA

A adequada gestdo dos servigos de lavanderia € essencial para a promogao da
seguranga do paciente, prevencédo de infecgbes relacionadas a assisténcia a saude e
garantia da qualidade do cuidado prestado. As roupas utilizadas em servigos de saude,
por estarem frequentemente expostas a agentes bioldgicos, representam potenciais
fontes de contaminacdo cruzada quando ndo s&o devidamente processadas,

armazenadas e distribuidas.

De acordo com a Anvisa, o processamento de roupas em servicos de saude deve
observar critérios técnicos rigorosos, contemplando etapas de coleta, transporte, lavagem,
secagem, passadoria, acondicionamento e distribuicdo, conforme estabelecido na
publicacdo “Processamento de Roupas de Servigos de Saude: Prevencéo e Controle de

Riscos” (Anvisa, 2009). Além disso, o Manual de Lavanderia do Ministério da Saude
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(1986), ainda vigente como referéncia normativa, estabelece diretrizes para o
planejamento e operagdo desses servigos, visando a racionalizagdo de recursos e ao

controle de riscos sanitarios.

A contratacdo de lavanderias hospitalares no ambito do SUS exige critérios
técnicos bem definidos, capazes de assegurar a conformidade com a legislagao sanitaria
vigente, a eficiéncia dos processos, o zelo com o patriménio publico e a protegdo da
saude de pacientes e trabalhadores. Este manual justifica-se, portanto, como instrumento
essencial para padronizar e qualificar os processos de contratacdo, execugao e

monitoramento desses servigos, alinhando-os as exigéncias das normativas aplicaveis.

3. TERMOS E DEFINICOES

Acidente de trabalho — todos os acidentes que ocorrem no exercicio da atividade laboral
ou no percurso de casa para o trabalho e vice-versa, podendo o trabalhador fazer parte
tanto do mercado formal, como do informal de trabalho. agente biolégico — bactérias,
fungos, micoplasmas, prions, parasitas, linhagens toxinas (RDC/Anvisa n. 222/18).
Biosseguranga — condicdo de seguranga alcangada por um conjunto de acgdes
destinadas a prevenir, controlar e reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam comprometer a saude humana, animal e vegetal e o meio ambiente.

Comissao de Controle de Infecgdao (CCl) — 6rgdo de assessoria a autoridade maxima
da instituicdo e de coordenacdo das agdes de controle de infecgdo hospitalar (Portaria
2616/1998).

Comunicacao de acidente do trabalho - instrumento de notificagdo de acidente ou
doencga relacionada ao trabalho, de acordo com o Instituto Nacional de Seguro Social
(INSS).

Depdsito de Material de Limpeza — sala destinada a guarda de aparelhos, utensilios e
material de limpeza, dotada de tanque de lavagem.

Desinfecgao — processo fisico ou quimico que elimina a maioria dos microrganismos
patogénicos de objetos inanimados e superficies, com excegdo de esporos bacterianos,
podendo ser de baixo, médio ou alto nivel.

Esterilizagcao — Processo fisico ou quimico que elimina todas as formas de vida

microbiana, incluindo os esporos bacterianos.



Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude — constitui-se em um conjunto de
procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir de bases cientificas e
técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a produgédo de residuos e
proporcionar, aos residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente,
visando a protegcdo dos trabalhadores, a preservagdao da saude publica, dos recursos
naturais e do meio ambiente (RDC/Anvisa n. 222/18).

Licenga Sanitaria — ato privativo do érgéo de saude competente dos estados, do Distrito
Federal e dos municipios, contendo permissao para que as empresas exercam as
atividades sob regime de vigilancia sanitaria.

Regimento Interno - Conjunto de normas e regras que estabelecem a organizagéo e o
funcionamento de uma instituicdo, seja ela publica ou privada. Define procedimentos,
responsabilidades e diretrizes para garantir que as atividades sejam realizadas de forma
eficiente e organizada, além de promover a transparéncia e o bom convivio entre os

membros da instituicao.

4. DESCRIGAO

4.1 Planejamento e organizagdao de uma Unidade de Processamento de Roupas

A unidade de processamento de roupas em servigos de saude é um setor de apoio
responsavel por atividades como coleta, pesagem, separagdo, lavagem, reparo,
confecgdo e distribuicdo de roupas em condigdes adequadas de uso e higiene. Essa
atividade especializada pode ser realizada de forma prépria ou terceirizada, dentro ou fora
do servico de saude, e deve garantir o atendimento a demanda e a continuidade
assistencial.

As roupas processadas abrangem diversos itens, como lengois, aventais, campos
cirargicos e cortinas, provenientes de diferentes areas e com variados niveis de sujidade.
Essas atividades ndo se limitam a hospitais, estendendo-se também a clinicas médicas,
odontoldgicas e outros servigos assistenciais.

A terceirizagdo tem sido uma tendéncia crescente, proporcionando economia de
espacgo e desoneragcdo administrativa. Alternativamente, alguns servigos tém adotado o
uso de roupas descartaveis, eliminando a necessidade de estrutura propria para

processamento.



4.2 Atividades Realizadas pela Unidade de Processamento de Roupas

O processamento da roupa dos servicos de saude abrange as seguintes

atividades:

Retirada da roupa suja da unidade geradora e seu acondicionamento

Coleta e transporte da roupa suja até a unidade de processamento

Recebimento, pesagem, separacao e classificacdo da roupa suja

=

Processo de lavagem da roupa suja

.

Centrifugacao

=

Secagem, calandragem ou prensagem ou passadoria da roupa limpa

Separacao, dobra, embalagem da roupa limpa

l

Armazenamento, transporte e distribuicdo da roupa limpa

A unidade de processamento de roupas também pode realizar outras atividades,
como o preparo de pacotes de roupas para esterilizagao, confeccao e reparo de pecas.

Além dessas atividades, também s&o realizadas a higienizagdo do ambiente e de
seus equipamentos, agdes voltadas a prevencao de riscos e a saude dos trabalhadores,

assim como a manutencao dos equipamentos.

4.3 Planejamento

O processamento de roupas com qualidade é essencial para o funcionamento
seguro dos servigos de saude, devendo garantir que nenhuma etapa represente risco de
contaminagdo, eventos adversos ou danos a pacientes, trabalhadores e ao meio

ambiente.
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O planejamento de unidades de processamento deve considerar sua fungao,
complexidade e localizagdo, sendo necessario o mesmo rigor aplicado aos demais
setores assistenciais. Esse processo exige atuagao de equipe multiprofissional, incluindo
arquitetos, engenheiros, enfermeiros, profissionais de controle de infeccdo e de
seguranga do trabalho.

Diversos fatores devem ser considerados: planta fisica, layout dos equipamentos,
instalagdes hidraulicas, técnicas de lavagem e secagem, dosagem de produtos,
transporte, estocagem, dimensionamento da equipe e controle de custos.

Uma unidade bem planejada assegura eficiéncia, economia, seguranga e conforto,
devendo seguir normas de saude ocupacional, controle de infec¢ao, infraestrutura e uso
adequado de insumos.

As unidades de processamento de roupas de servigos de saude estao sujeitas ao
controle sanitario previsto na Lei n® 9.782/1999, em fungao dos riscos envolvidos a saude
dos usuarios, trabalhadores e ao meio ambiente. Quando terceirizadas, essas unidades
s6 podem operar mediante alvara sanitario emitido pela vigilancia sanitaria estadual ou
municipal, apds inspeg¢ao e aprovagao do projeto fisico-funcional, conforme determina a
Lei n® 6.437/1977.

Esse alvara deve ser renovado periodicamente e atualizado sempre que houver
mudangas como alteragdo de endereco, atividade, processo produtivo, razdo social ou
estrutura societaria, seguindo a regulamentagéao local. Unidades terceirizadas, sejam intra
ou extra-servico de saude, devem possuir licenga propria, enquanto unidades internas a
servigos de saude utilizam o alvara geral do estabelecimento ao qual pertencem.

Unidades que processam roupas de diferentes origens, como hotéis ou motéis,
devem ter isso especificado no alvara. Ja as unidades intra-servigco de saude ndo podem
processar roupas de origem nao hospitalar. Além disso, devem atender a exigéncias
legais relacionadas a saude ocupacional, meio ambiente, defesa civil e, se aplicavel, ao

registro de caldeiras conforme a NR-13 do Ministério do Trabalho.

4.4 Organizacgao do Servigo
A organizagdo do trabalho na unidade de processamento de roupas deve ser
baseada na cooperagdo entre equipes, com foco na qualidade, na integralidade do

cuidado e na seguranga de usuarios e profissionais. A gestao eficiente dessa unidade
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envolve a padronizagao de normas e rotinas, capacitagdo continua dos colaboradores e
rigor no cumprimento das normas de seguranga e saude ocupacional.

Devem ser documentados e acessiveis todos os procedimentos relacionados as
etapas do processamento, aos saneantes utilizados, a limpeza de ambientes e
equipamentos, e ao uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e Equipamentos
de Protecdo Coletiva (EPCs). O regimento interno € um instrumento essencial para
normatizar a estrutura, finalidades, atribuigdes, dimensionamento de pessoal, jornada de
trabalho e rotinas administrativas e técnicas.

A unidade deve atuar sob orientacdo da Comissao de Controle de Infecgao (CCl),
sendo esta vinculada ao proprio servico de saude ou a um servigco conveniado, em
consonancia com os modelos propostos pela AgSUS para CCl em Unidades Méveis. No
caso de unidades terceirizadas, € obrigatéria a formalizagdo contratual com o servigo de
saude atendido, garantindo clareza nas responsabilidades e na qualidade dos servigos

prestados.

4.5 Equipe de Trabalho da Unidade de Processamento

O dimensionamento dos recursos humanos em unidades de processamento de
roupas deve considerar a complexidade do servico, a demanda, os equipamentos
utilizados e o horario de funcionamento. E essencial que cargos, funcdes, estrutura
organizacional e qualificagdes dos profissionais estejam claramente definidos.

A unidade deve contar com um responsavel técnico de formagéo minima em nivel
médio, com conhecimentos em controle de infeccdo e seguranga ocupacional, sendo
obrigatdria essa designagéo para unidades terceirizadas.

Profissionais qualificados sao fundamentais para elaboracdo de mapas de risco e
implementagdo de medidas preventivas que garantam a saude e seguranga no ambiente
de trabalho. A capacitagdo deve abranger aspectos técnicos, operacionais, normativos e
de biosseguranca. Segundo a literatura, o treinamento deve incluir conteudos sobre
exposicao a agentes quimicos, bioldgicos e fisicos, utilizando metodologias educativas

variadas como slides, videos, cartazes e dramatizagdes.
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4.6 Estimativa da Capacidade da Unidade de Processamento de Roupas

A estimativa da quantidade e peso de roupas a serem processadas diariamente em
servigos de saude ainda se baseia na formula do Manual de Lavanderia Hospitalar (1986),
utilizando o indicador kg/atendimento/dia. Apesar da auséncia de estudos atualizados,
essa referéncia continua sendo adotada como parametro técnico.

Para uma estimativa mais precisa, devem ser considerados fatores como: numero
de atendimentos, uso de roupas descartaveis, perfil dos pacientes, porte e tipo do servigo,
volume de procedimentos realizados (cirurgias, hemodialises, etc.), se o processamento é
préprio ou terceirizado, e o clima da regido — sendo que em locais frios pode haver
aumento de até 50% na quantidade de roupa devido ao uso de cobertores e colchas.

Além disso, o volume de uniformes dos profissionais também deve ser incluido no
calculo total de roupas a serem processadas.

Para calcular o peso de roupa a ser processada por dia, sugere -se a seguinte
formula:

N° de atendimentos X Carga de Roupa (kg/leito/dia) x 7 (dias) = kg/dia

Jornada de Trabalho (dias/semana)

Essa férmula geralmente é usada para as unidades de processamento de roupas
que atendem a um unico servigo de saude, porém, pode ser adaptada as unidades que
atendem varios servicos de saude. Ressalta-se a importéncia de conhecer o numero de

procedimentos/dia para uma maior precisao de calculo.

4.7 Remoc¢ao da Roupa Suja da Unidade Geradora

O processamento de roupas inicia-se com sua retirada das unidades geradoras,
devendo seguir precaugbes-padrdao para evitar a dispersdo de microrganismos e
acidentes. A manipulacéo deve ser minima, sem contagem das pecgas, e a roupa deve ser
imediatamente colocada em sacos do tipo hamper, preferencialmente dobrada, com as
pecas mais sujas no centro do saco.

Fezes e coagulos devem ser removidos manualmente com luvas e descartados no
vaso sanitario com a tampa fechada. Nao se deve utilizar jato de agua para essa
remogao. Estudos demonstram que o uso de sacos duplos em areas de isolamento nao €
necessario e que todas as roupas devem ser consideradas contaminadas,

independentemente da unidade de origem.
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E essencial evitar a presenca de objetos perfurocortantes nos sacos de roupa suja.
Os sacos (de tecido ou plastico) devem ser resistentes, corretamente fechados,
preenchidos até no maximo % de sua capacidade e armazenados em local exclusivo,
limpo e ventilado, como a sala de utilidades.

A coleta da roupa suja deve ocorrer em horarios definidos € com o menor tempo de
permanéncia possivel na unidade geradora. O uso de sacos soluveis ndo é recomendado,
pois pode causar manchas, dificultar a lavagem e ndo traz vantagens no controle de
infeccdo. Também ndo é necessaria a segregagao das roupas por tipo de unidade

(Exemplo: isolamento, unidade de alimentagao e nutricdo, neonatologia).

4.8 Coleta e Transporte Interno da Roupa Suja

A coleta e o transporte da roupa suja devem ser realizados por trabalhadores
devidamente paramentados com Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs), conforme
orientagdes do capitulo sobre medidas de prevencgao e controle de infeccdo. Durante o
transporte, agdes como abrir portas ou operar equipamentos devem ser feitas sem o uso
de luvas para evitar contaminagdes cruzadas.

A roupa suja deve ser transportada de forma segura, sem expor o ambiente ou os
trabalhadores a contaminacao. O transporte pode ser feito por carros proprios ou por tubo
de queda. Os carros devem ser exclusivos para esse fim, leves, lavaveis, com dreno,
confeccionados em material compativel com saneantes e claramente identificados para
evitar confusao com veiculos de residuos.

Idealmente, o transporte de roupa limpa e suja deve ser feito em carros distintos.
Caso isso néo seja possivel, é obrigatoria a limpeza e desinfec¢do do carro entre os usos,
especialmente antes de transportar roupas limpas embaladas. O procedimento de
higienizagao deve estar formalmente documentado.

No uso de tubo de queda, os sacos devem estar bem fechados para evitar
vazamentos e geracédo de aerossois. O projeto de tubos de queda e monta-cargas deve
obedecer aos requisitos da Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 50/2002 da
Anvisa. Quando o servigo nao possui unidade interna de processamento, deve dispor de
uma sala especifica e adequada para o armazenamento temporario da roupa suja até sua

coleta pela lavanderia terceirizada.
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4.9 Transporte de Roupa para a Unidade de Processamento Externa

No transporte de roupas para unidades de processamento externas, é essencial
garantir a separagao rigorosa entre roupas limpas e sujas. O ideal é utilizar veiculos
distintos ou, quando isso nao for possivel, veiculos com compartimentos fisicamente
separados e acessos independentes para cada tipo de carga.

Caso a lavanderia disponha de apenas um veiculo, este deve primeiramente
realizar a entrega da roupa limpa e, somente apds, a coleta da roupa suja. Apos esse
processo, o veiculo deve passar obrigatoriamente por limpeza e desinfecgao.

E necessario que o servico tenha procedimentos documentados descrevendo

todas as etapas de higienizagao dos veiculos utilizados no transporte.

4.10 Processamento da Roupa Suja na Sala de Recebimento da Roupa Suja

Na sala de recebimento da roupa suja, deve-se realizar a pesagem, separagao e
classificagdo das pecas, com o minimo de agitacdo e manuseio. Essa etapa apresenta
elevado risco ocupacional e requer o uso rigoroso de EPI e medidas de higiene, incluindo
troca de roupa e banho ao término do turno.

A pesagem ocorre em dois momentos: no recebimento, para controle de custos, e
apos a classificagdo, para dimensionar a carga de lavagem conforme a capacidade da
lavadora.

A classificagdo da roupa suja deve considerar:

e Grau de sujidade (leve ou pesada);

e Cor do tecido (branca, firme, desbotavel);

e Tipo de fibra téxtil;

e Formato e tipo de peca (lisas, felpudas, cirurgicas, absorventes, etc.)

Durante a separagdo, € essencial verificar a presenga de objetos estranhos
(instrumentos, perfurocortantes, tecidos humanos), para evitar contaminagdes, acidentes
e danos ao maquinario. Devem ser disponibilizados recipientes rigidos para descarte de
materiais perfurocortantes e infectantes.

A correta higienizagdo das maos e a observancia dos protocolos de prevengao de
infeccdo e segurangca ocupacional sao medidas fundamentais nesta etapa do

processamento.
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4.11 Processo de Lavagem

ApOs a pesagem e classificagdo, a roupa suja € inserida na lavadora pela abertura

da area suja e, ao término, retirada pela area limpa. A lavagem tem como obijetivo

remover sujidades, restaurar a maciez e elasticidade dos tecidos, preservar fibras e cores,

além de reduzir a carga microbiana. A roupa n&o se torna estéril, mas é considerada

desinfetada ao final do processo.

O ciclo de lavagem varia conforme o grau de sujidade e as caracteristicas dos

tecidos, sendo composto por fases ordenadas:

4.12 Ciclos e Fases do Processo:

Umectacgao: Dilata fibras e facilita a remogao de sujidade com agua fria.

Pré-lavagem: Remove sujidade grossa com detergentes e reduz o uso de
quimicos nas fases seguintes.

Lavagem: Usa acdo mecanica (rotagédo), temperatura, tempo e detergentes para
remocao profunda.

Acao mecanica: Esfregar entre pegas pela rotagdo do tambor.

Temperatura: Favorece desinfeccdo, porém é possivel eficiéncia com agua fria
associada a produtos adequados.

Tempo: Deve ser controlado para evitar danos e ineficiéncia.

Nivel da agua: Deve ser adequado a carga para garantir eficacia.

Alvejamento: Reduz a contaminagao microbiana e clareia tecidos com produtos a
base de cloro, oxigénio ou outros agentes.

Enxague: Remove residuos quimicos e sujidades, importante para roupas infantis
e de peles sensiveis.

Neutralizagao (Acidulacdo): Reduz o pH dos tecidos para evitar irritacbes e
contribuir para a qualidade microbiologica da roupa.

Amaciamento: Realinha fibras e confere maciez e aroma, reduzindo eletricidade
estatica e facilitando o acabamento.

Avaliacbes pos-lavagem sdo essenciais para verificar a qualidade do processo,

identificar a necessidade de retrabalho ou separacéo de pecas danificadas.
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4.13 Processamento da Roupa na Area Limpa
ApOs a lavagem, a roupa segue para a area limpa, onde passa pelas etapas de
centrifugacdo, secagem, calandragem, prensagem, passadoria e embalagem. E fundamental
evitar a contaminagao cruzada; por isso, nao deve haver circulacao de trabalhadores entre areas

sujas e limpas sem higienizagao corporal completa.

4.13.1 Etapas do Processamento:
Centrifugagdao: Remove o0 excesso de agua. Realizada em centrifugas ou
lavadora-extratora. Apds essa etapa, as pegas sado organizadas conforme tecido e tipo de

acabamento.

Secagem: Aplicada a pecas que ndo podem ser calandradas (toalhas, cobertores,

roupas felpudas). Exige limpeza frequente da secadora para evitar acumulo de felpas.

Calandragem: Seca e passa pegas lisas (lengdis, colchas, uniformes) a
temperaturas entre 120 °C e 180 °C. Deve-se evitar o contato das roupas com o piso para
prevenir contaminagao. A dobragem pode ser manual ou mecanica.

Prensagem: Indicada para pegas com pregas, vincos ou que ndo podem passar
pela calandra.

Passadoria a ferro: Usada eventualmente para jalecos e pegas pequenas. Pouco
econdmica em tempo, energia e mao de obra. Nao deve ser aplicada a roupas destinadas
a esterilizagao.

Embalagem: Apdés o acabamento, as roupas podem ser embaladas em sacos
plasticos transparentes descartaveis ou de tecido limpo. As pecas devem estar frias e
totalmente secas para evitar umidade e recontaminagao. A embalagem em kits facilita a
distribuicdo nos servigos de saude.

Recomenda-se embalar roupas limpas de lavanderias terceirizadas para garantir
seguranga no transporte. As roupas de inverno devem ser embaladas individualmente,

devido ao uso sazonal e risco de exposi¢cao a poeira.

4.13.2 Vantagens da embalagem:
e Garante a entrega de roupa realmente limpa;
e Reduz risco de contaminacgao;

e Facilita o controle e distribuicdo das pegas.
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4.14 Estoque e Armazenamento da Roupa

A rouparia € uma area complementar a zona limpa, responsavel pelo
armazenamento e distribuicdo da roupa limpa. A centralizacdo do estoque em local unico
facilita o controle da quantidade, qualidade e distribuicdo das pecas para as diversas
unidades do servi¢o de saude.

Armazenar grandes volumes de roupa limpa diretamente nas unidades
assistenciais aumenta o risco de contaminacédo, dificulta o controle e exige estoques
maiores. Nao ha tempo maximo padronizado para estocagem, mas o ambiente deve

seqguir critérios rigidos de conservagao.

4.14.1 Requisitos para o local de armazenamento:

e Ambiente limpo, seco e exclusivo para a roupa limpa;

e Proibido o consumo de alimentos;

e Mobiliario (armarios, estantes, carros) fechado e de superficies
lavaveis;

e Carros-armarios fechados devem ser utilizados para transporte e
armazenamento nas unidades de internagao, evitando permanéncia em areas
de circulagéo.

A RDC Anvisa n° 50/2002 determina que os servigos que terceirizam a
lavanderia devem manter uma sala especifica para armazenamento da roupa
limpa.

O manuseio da roupa limpa deve ser feito apenas quando necessario,

sempre com higienizagao prévia das méos.

4.15 Transporte e Distribuicao da Roupa Limpa
O sistema de distribuicdo da roupa limpa deve ser organizado conforme o volume e
a rotatividade do estoque, priorizando a entrega nas primeiras horas da manha, quando

ha maior demanda nas unidades moéveis.

4.15.1 Regras para Transporte e Distribuigao:
e A distribuicdo pode ser feita pela equipe da lavanderia ou da hotelaria, utilizando

carros de transporte exclusivos e preferencialmente fechados.
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e Quando a roupa estiver embalada em sacos plasticos, € permitido o uso de carros
abertos, desde que higienizados e destinados apenas a esse fim.

e Nao é permitido o transporte manual de roupa limpa, para evitar contaminagao por
contato com maos ou roupas dos profissionais.

e O estado de higiene dos carros de transporte deve ser rigorosamente

inspecionado.

4.15.2 Transporte Externo:

Quando a lavanderia for terceirizada, o transporte da roupa limpa deve:

e Seguir as orientagdes dos itens transporte externo e limpeza e desinfecgdo dos
veiculos;

e Ser feito em ambientes fechados, com a roupa embalada adequadamente, de
modo a preservar sua integridade microbiolégica.

e A entrega pontual da roupa limpa contribui para a organizagao do servigo, facilita o

trabalho da equipe de enfermagem e melhora o atendimento ao paciente.

4.16 Particularidades
4.16.1 Confeccao e Reparo de Roupas
e Roupas que foram submetidas a reparos devem ser enviadas para novo processo
de lavagem, antes de serem encaminhadas aos setores do servigo de saude.
e Roupas novas compradas ou confeccionadas na area de costura da unidade de
processamento ou em outro local também devem ser submetidas ao processo de

lavagem antes de serem encaminhadas para uso nos setores do servigo de saude.

4.16.2 Servigos que Utilizam Material Radioativo

Servigos como medicina nuclear, radioterapia e outros que utilizam fontes
radioativas sdo responsaveis pelo gerenciamento dos seus rejeitos, incluindo as roupas
contaminadas.

Devido a meia-vida dos radioisétopos, a radiagao emitida por roupas contaminadas
com materiais de meia-vida curta pode se tornar insignificante apds determinado periodo,
permitindo seu reprocessamento seguro, desde que avaliado e liberado pelo proprio
servigo responsavel.
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4.16.2.1 Diretrizes e Regulamentacgoes:

e A CNEN (Comissao Nacional de Energia Nuclear) estabelece normas especificas
para radioprotegao e descontaminagao de materiais reutilizaveis (Exemplo: roupas,
moveis, utensilios).

e O monitoramento da contaminagao e a liberagédo das roupas para reprocessamento
devem seguir os critérios da norma CNEN-NE 6.05.

e A RDC/Anvisa n°® 222/2018 classifica os rejeitos radioativos em grupo especial e

define requisitos especificos para o seu gerenciamento.

4.16.2.2 Esterilizacao de Roupas de Servigos de Saude

O processamento convencional das roupas nao elimina completamente os
microrganismos, especialmente formas esporuladas. Por isso, roupas utilizadas em
procedimentos cirurgicos ou assépticos (como campos e capotes cirurgicos) devem ser
esterilizadas apés a lavagem.

Importante: Roupas destinadas a esterilizacdo nao devem passar por

calandragem ou passadoria a ferro.

4.17 Cultura de Material Téxtil
A cultura microbiolégica de tecidos nao é indicada rotineiramente. S6 deve ser
realizada se houver evidéncia epidemiolégica de que o tecido possa estar envolvido na

transmissao de patégenos.

4.18 Roupas Descartaveis
e Roupas e materiais téxteis descartaveis ndo devem ser reprocessados, conforme
as normas vigentes sobre produtos de uso unico.
e Roupas utilizadas em servigos de saude, inclusive em unidades méveis, devem ser
encaminhadas para unidade de processamento de roupas hospitalares, mesmo

que o servigo nao esteja em ambiente hospitalar.
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